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Vsak nov dan nam prinasa nova dozivetja in izkusnje, prinasa priloZnosti za spre-
membo, za izboljavo, priloznosti za rast. Se tega zavedamo? Vsak sam bi se moral glo-
boko vprasati: ali se tega res zavedam? Kajti vsak nov dan s svojimi mnogoterimi darili

je lahko razlog za zadovoljstvo.

Ni tezko prezreti tezav, ko se znajdemo sredi njih ... vendar vprasanje je, ali smo
sposobni pogledati v njihovo ozadje. Ce to uspemo, uvidimo, da imata v urejenem
kozmosu tako prijetno kot neprijetno svoj smoter in da oboje korenini v Lepem in

Dobrem.

Ker z zavestjo najlazje zaobjamemo povrsinske izraze Zivljenja, nas v primeru tezav
lahko zajame malodusje. Ceprav se zavedamo, da pot do zvezd vodi tudi skozi trnje, v
trenutkih tezav hitro pozabimo na zvezde ... in za nas takrat obstaja le sivina in morda

brezup.

Da bi uzrli korenine Zivljenja, je potrebna druga perspektiva, potrebno je spoznati
zivljenje bolj celovito. In ko uvidimo njegove dobre korenine, ni ve¢ mogoce, da se jih
ne bi veselili, ni mogoce, da se ne bi radostili ob njegovih posameznih odrazih — ob
vsakem dnevu posebej, in da ne bi bili hvalezni za Zivljenje, ne glede na njegov trenutni

izraz.

Ker pa pozornost sama drsi navzdol, se je ob¢asno treba le opomniti in jo z malo napora
dvigniti vi$je, na lasten notranji akro-polis.

*
Vendar zavest lahko preselimo le na obstoje¢e mesto, na tista podro¢ja, ki smo jih v sebi
ze razvili. Kdor ni "notranji alpinist” in se nikoli ni povzpel na vrhove svojega bitja in
jih oZivel, ta jih ne pozna. Posledi¢no pogled od zgoraj ni mozen. Zanj je govor o visji
perspektivi abstrakten in nerealen. Zato v tezavah svetlega izhoda tudi ne vidi, zgolj
spodbudne besede pa mu ne pomagajo. V tem primeru je v pomo¢ pridobljeno zaupanje
vizkuSene "alpiniste”, da bi se z njihovimi zgledi motivirani podali na lastno pot vzpen-

janja, dokler sami ne pridobimo boljsega uvida.

Te nove, visje in subtilnejse predele obstoja odkrivamo skozi u¢enje, ki nam ga nudi

zivljenje, osvojimo in potrdimo pa jih z vajami in preizkusi.
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Izrek "Zivljenje je u¢enje" se dotika samega smisla Zivljenja,
zato najbolje, da ga zajemamo z veliko zlico in odmerjene
okoli§¢ine izkoristimo za napredovanje. Ceprav slednje od nas
zahteva vlaganje napora, bi to morali poceti radostno, tako kot
se z radostjo v srcu odpravimo v hribe, ko Ze ob sicer neprijet-
nem zgodnjem jutranjem prebujanju vemo, da bomo delezni
lepih razgledov.

*
Podobno pomembno je formalno ucenje, ki nam ga nudi
druzba. Ceprav, tako kot vsaka ¢loveska stvaritev, ni popolno,

se ob upostevanju tradicije in pridobljenih izku$enj lahko

UVODNIK

priblizuje popolnosti, in ne glede na razli¢ne zunanje oblike
vseskozi opravlja svojo nalogo pomo¢i pri razvoju oziroma

rasti.

V tem ¢asu, po nekoliko bolj spro§¢enem poletju, se ponovno
zacenja $ola. Misli in obcutki otrok in mladostnikov, ter nji-
hovih star$ev in starih star$ev, so sedajintenzivneje obarvani
s ponovnim za¢etkom izobrazevalnega procesa. Naj nam

to ne predstavlja le dodatnega bremena, temve¢ prej nove
priloznosti za napredovanje.

Andrej Pracek, urednik

C. G. JUNG - FILOZOFIJA IN PSIHOLOGIJA

KRATEK TECA]

29.9.,6.10.IN 13.10. OD 18. DO 20.30. URE
WOLFOVA 8, LJUBLJANA

ZIVLJENJE C. G. JUNGA, OSNOVE JUNGOVE PSIHOLOGIJE, CLOVEK IN NJEGOVI SIMBOL,

RAZVOJ OSEBNOSTI
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DANES SEM VIDELA

NOVEGA CLOVEKA

Danes sem videla Novega Cloveka ...

Blagoslovljena podoba je prisla do mene iz prihodnosti, ¢eprav
nabita z okusom preteklosti, da bi me spodbudila k sanjam o
tem, kar je neko¢ bilo, kar potihoma $e vedno je, in kar se bo

neizogibno vrnilo, jasno, ¢isto.

Ko sem jo videla, sem se zavedala, da Novi Clovek ni nov.
Nasprotno, tako je star kot prvi arhetipi ¢lovestva, toda v
sebi nosi ve¢no mladost duse, ve¢no zmoznost, da zakoraka
naprej, da sanja, i§¢e boljsa obzorja in da vso svojo energijo v

sluzbo svojih vizij.

DELIA STEINBERG
GUZMAN

Ta novi ¢lovek nima starosti ... nima niti novosti ... Njegova
moc¢ je v tem, da je preprosto mlad, kot bogovi oddaljenih
mitologij, kot tisti sveti heroji, ki so spili ¢ago Olimpijke Hebe
in se takrat niso zavedali ¢asa, ki mineva in se obrablja.

V Novem Cloveku sem videla nekaj, kar se nikoli ne spr-
eminja, nekaj z okusom ve¢nosti, kar daje gotovost, da je

vredno, in ima nezamenljiv utrip Zivega.

In opazila sem, da je Novi Clovek %iv, ker je integrirano
¢lovesko bitje. V njem ni dihotomije telesa in duse, in ne
nagiba se ne k obrambi enega in niti negaciji druge, oba

elementa sta v njem, oba ga delata Cloveka.
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Ce bi bil le telo, bi bil kot stroj, vrzen v svet; &e bi bil le duh, bi
bil podoben fantomu, prekritemu z oblaki misli. Toda videla
sem ga popolnega, aktivnega, prepri¢anega v zdravo telo, ki

uboga in odgovarja notranjemu duhu.

Opazila sem, da Novi Clovek pozorno pazi na svoje telo in
svojo duso. Mocan je, zdrav, lep, mlad ... In njegovo notranje
bitje je enako skladno kot zunanje. Izobrazen je, ker se je
naucil, da se najvecje skrivnosti spoznajo z odprto duso in
umirjenim umom; odvrgel je prazne forme iz spomina in se
obrnil k zavestni modrosti, ki je vgrajena vanj toliko in tako
dokon¢no, kot njegova najmanjsa celica. Vadi "spoznaj samega
sebe", in ta klju¢ mu je omogo¢il odpreti vrata Narave skozi

zakon analogij.

CASTI LEPOTO IN CASTI MORALO;
SIJAJ VRLINE JE ZAR NJEGOVEGA
POGLEDA, IMENITNOST NJEGOVIH
GEST, SUVERENOST V VSEH
DEJANJIH.

OB NJEM NI NIC TEMACNO, NIC
UMAZANO, NIC PRESTRASENO.
NJEGOV POGLED JE MEC IN NJEGOVE
ROKE SO PLUG.

Njegova izjemna senzibilnost je osupljiva; ni hladen, kot

bi morda mislili. Nasprotno, inteligentno je zdruzil etos in
estetos starih Grkov — bolj dobro je bolj lepo. Casti lepoto in
¢asti moralo;j sijaj vrline je Zar njegovega pogleda, imenitnost
njegovih gest, suverenost v vseh dejanjih. Prepoznava okolje,
ki objema njegovo srce in ljubi brezmejno, brez interesov; vse
to po¢ne na svoj nov na¢in Novega Cloveka. Egoizem je rast-

lina, izkoreninjena iz njegovega notranjega vrta.

In kam inteligenca in srce vodita tega Novega Cloveka?
Videla sem ga zbirati svoje izku$nje, izku$nje uma in izku$nje
senzibilnosti in nato sem ga videla, kako se je predano prik-
lonil vsem skrivnostim vesolja in odprl svoje bitje neznanemu
Bogu, ki razsvetljuje iz neskon¢nosti. Vera je nepogresljiva
sestavina tega ¢loveskega bitja, ki hrepeni po tem, da bi odkril
skrivnost Zivljenja, in ve, da bo zato, da bi jo nasel, moral

premagati nove in mo¢ne elemente, ki presegajo njegov um,
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ki presegajo njegovo omejeno razumevanje stvari in zato je
razvil vero. Iz tega sem videla mogo¢no mistiko tega Novega
Cloveka.

Zelela sem potrditi, da Novi Clovek ve, od kod prihaja in kam
gre; zgodovina ga ne stradi in ne obremenjuje, prej ga sprem-
lja in mu svetuje. Zaveda se svojega aktualnega trenutka in

ne zavraca svoje srece, veseli se velikih dosezkov in se trudi
popravljati napake. Ni pasiven, ne i§¢e lastnega ugodja, Novi
Clovek se je nautil izbirati in posvetiti svoje Zivljenje izbr-

anemu. Dolznost ga kli¢e k delovanju, kot zemlja kli¢e vodo.

Videla sem ga Zareti kot drag kamen; ni¢ ga ne more

umazati. In kadar so ga vetrovi Zivljenja pokrili z blatom, sem
ga videla umiti se v vodah svojega lastnega zivljenja in spet
zareti kot na zac¢etku. Ob njem ni ni¢ temac¢no, ni¢ umazano,

ni¢ prestrageno. Njegov pogled je me¢ in njegove roke so plug.

Danes sem videla Novega Cloveka ... videla sem ga iti mimo
in poklicala sem ga, kajti tudi jaz sem se pocutila sama ...

Toda, ko se je vrnil k meni, se je spremenil v zlato vojsko; ena
roka je bila drevo vseh novih ljudi, ki so bili, druga roka pa je

cvetela v podobabh tistih, ki $e pridejo.

V spomin Delii Steinberg Guzmdn (1943-2023),
dolgoletni predsednici mednarodne Nove Akropole.
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DRUZBA

DVA POLA

IZOBRAZEVAN]JA

Izobrazevanje je, je bilo in vedno bo izjemnega pomena.

Po mnenju Nelsona Mandele je to "najmo¢nej$e orozje za
spremembo sveta." In po Platonu bo "smer, v kateri ¢lovek
zatne izobrazevanje, dolo¢ila njegovo prihodnost v Zivljenju".
Ceprav je koncept izobrazevanja univerzalen in se ga verjetno
uporablja ze od zagetkov ¢lovestva (preprosto s prenasanjem
ve§¢in in izkusenj na naslednjo generacijo), je bil nag pogled
na izobrazevanje vedno podvrzen velikim razlikam in je bil
pogosto predmet mo¢nih nesoglasij. Vrsta izobrazevanja, ki
ga nudimo nasim mladim, je vsekakor zrcalo nasih vrednot in

pogledov ter je tesno prepletena z nasim pogledom na svet.

www.akropola.org

SABINE LEITNER

Sele pred kratkim sem izvedela, da je beseda izobrazevanje

dejansko izpeljana iz dveh razli¢nih latinskih glagolov: edu-
cere in educare. In ob tem sem spoznala, da ima tako kot vse
v tem manifestiranem svetu tudi izobrazevanje dva razli¢na
pola, ki se dopolnjujeta in potrebujeta, in da bi bilo napa¢no

poudarjatile en pol na ra¢un drugega.

Educere je trenutno bolj priljubljen. Pomeni "povle¢i ven" ali
"voditi naprej" in gre za "¢rpanje” inherentnega potenciala v
¢loveku. Izobrazevanje, ki temelji na ideji educere, bo stremelo

k dajanju ljubezni, navdiha in spodbude ter poskusalo biti

AKROPOLITANEC ® SEPTEMBER 2023|3793 | 7


www.akropola.org

www.akropola.org

popolnoma "neobsojajoce” glede tega, kaj "izhaja" iz otroka.
Vse je dobro, v redu, sprejemljivo, "¢udovito". Gre za proces

prebujanja, notranjega razvoja, postajanja.

Educare pa je trenutno bolj problemati¢en koncept. Veliko
ljudi ga je izkusilo samo v njegovem "temnem izrazu" in ti so
¢utili, da se mu morajo upreti in so sedaj skoraj "alergi¢ni”
nanj. Educare pomeni "usposabljati” in "oblikovati". Nosi
idejo, da ta, ki poucuje, deluje na u¢enca tako, da ga oblikuje v
obliko, ki jo dolo¢i sam. Ta pol izobrazevanja prikli¢e spo-
mine na najslab8o vrsto izobraZevanja v industrijski/vikto-
rijanski dobi, kjer so bile $ole smatrana skoraj kot tovarne, v
katere otroci vstopajo kot surovine, kjer jih pretepajo, obli-
kujejo in ukalupijo, iz njih pa nato izstopijo kot oblike, ki so

primerne za druzbeni stroj.

Se vedno se "otepamo” te dehumanizirajoée vrste
izobrazevanja in ve¢ina nasih izobrazevalnih reform je $e
vedno "reakcija” nanjo. Vendar pa, Ce sta educere in educare res
dve plati istega kovanca ali z drugimi besedami, dve polar-
nosti ali medsebojno odvisen par, potem moramo obema dati

vrednost in ju integrirati.

KOT VSE V TEM
MANIFESTIRANEM
SVETU IMA TUDI
IZOBRAZEVANJE
DVA RAZLICNA
POLA, KI SE
DOPOLNJUJETA IN
POTREBUJETA.

OBEMA MORAMO

DATI VREDNOST IN
JU INTEGRIRATI.
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Eden od pozitivnih vidikov koncepta educare je zagotav-

ljanje kakovosti in visokih standardov. Vsi zelimo, da so

nasi zdravniki, medicinske sestre, u¢itelji, piloti, odvetniki,
elektri¢arji, gradbeniki, frizerji itd. dobro usposobljeni. Toda
zgolj z educere ne bomo mogli doseci potrebne ravni kvali-
fikacij. In ¢e pomislimo na nekatere pogosto sli$ane ocitke
glede mladih danes: 'ne znajo ¢rkovati, nimajo dolo¢enih liter-
arnih in matemati¢nih ve$¢in, so nesramni, so nezanesljivi, so
mevze'itd., se zdi, da je to posledica pomanjkanja educare in

ne educere.

Nobenega dvoma ni, da Zivimo v zelo polariziranih in
polarizirajo¢ih ¢asih in da se o izobrazevanju $e naprej

burno razpravlja. Vendar pa so polarnosti neizogibne in jih

ni mogoce resiti z dajanjem vrednosti samo eni strani in
obsojanjem druge. "Zakon polarnosti” pravi, da imata oba
pola svojo vrednost in oba se lahko izrazita bodisi na koristen
nacin bodisi v svojem "sen¢nem" vidiku. C.G. Jung je pravilno
ugotovil, da "ni energije, ¢e ni napetosti nasprotij". Ena stvar,
ki se je verjetno vsi moramo nauditi ve¢, je prehod z miselnosti
ali/ali na razmisljanje oboje/in, da bomo lahko izkoristili mo¢

sinteze.
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PITAGOREJSKO

IZOBRAZEVAN]E

Pitagorejska filozofska $ola in njen skoraj legendarni ustano-
vitelj Pitagora iz Samosa imata v mnogih prvinah zgodovinski

predznak "prvi¢" v zahodni civilizaciji.

Po starodavnih virih je Pitagora v 6. stoletju pr. n. §t. prvi¢
uporabil besedo filozof in poimenuje filozofijo, ki jo razlaga kot

ljubezen do modrosti.

S tem je vpeljal nove vidike v Zivljenje tedanjega ¢loveka:
pojmovanje filozofa, tistega, ki ne pozna modrosti, vendar jo
i$¢e, saj ¢uti ljubezen do spoznanja, ter pojmovanje filozofije kot

vsebine in delovanja, s katerima se uresni¢uje filozof.

Prvi je uporabil besedo kozmos za svet, urejen z zakoni, besedo,
ki zdruzuje pomen reda in harmonije, strukturne popolnosti

ter lepote.

Vsebino filozofije Pitagora opredeljuje kot celovito znanost, ki
preucuje uteleseno resnico: vesolje (kozmos) in ¢loveka, ter

delovanje filozofa kot prakti¢no uporabo naucenega.

V javno zivljenje tistega ¢asa vnese nov pogled na
izobrazevanje: razlaga ga kot proces, ki skozi filozofijo kulti-
vira duso. Ta proces traja vse Zivljenje in zato mora za filozofa
postati nacin zivljenja. Svoje ideje prakti¢no udejanja na
obmo¢ju juzne Italije. V grski koloniji Kroton ustanovi prvo
filozofsko $olo, ki ponuja stopenjski nadin izobrazevanja in
sprejema ucence na podlagi sprejemnega izpita, ne glede na
druzbeni polozaj. K $olanju so lahko pristopile tudi zenske,

kar je bilo v tistem ¢asu povsem neobicajno.

Ta $ola, znana po izobrazenosti svojih ¢lanov in strogih
moralnih pravilih, je sodelovala v javnih zadevah italskih
mest, pitagorejci pa so kot drzavniki in svetovalci prispevali k

njihovemu napredku.

ANA JONCIC

Ceprav je $ola delovala le nekaj desetletij, so pitagorejska
ucenja stoletja kasneje vplivala na filozofe, ki veljajo za temelje
evropske kulture, kot so Sokrat, Platon, Aristotel, stoiki,
neoplatoniki, zgodnji kr§¢anski mistiki. Njihova odkritja $e

danes uporabljamo v matemati¢nih vedah in glasbeni teoriji.
Neoplatonik Jamblih v delu "O Pitagorovem Zivljenju" pravi:

" ... Ta pitagorejska Sola je Italijo napolnila s filozofi,

ta nekdaj neznana deZela pa se je zaradi Pitagore
pozneje imenovala Velika Gr¢ija in je postala slavna po
filozofih, pesnikih in zakonodajalcih.

... Grkom je razkril vse tiste discipline, teorije in
raziskave, ki bodo odstranile slepoto, ko jo je
povzrocilo preucevanje razli¢nih vrst narave, ter
omogocil razumevanje pravih nacel in vzrokov
univerzuma.

... Treba je dodati tudi vse, kar so ucenjaki tako
gorece Zeleli: najboljsi red, izjemno usklajenost,
skupnost lastnine med prijatelji, caS¢enje bogov,
pieteto do mrtvih, zakonodajo, izobraZevanije, tiino,
vegetarijanstvo, Cistost, zmernost, zdravo razsodnost,
boZanskost - vse to je prislo na dan s Pitagoro. "

Pitagorejski nacin zivljenja in izobrazevanja je sledil

osnovnemu nacelu Pitagorove filozofije, in sicer:

Kot je vesolje sestavljeno iz razli¢nih elementov, ki so
zdruzeni v harmoni¢no celoto, ker so prezeti z bozanskim
umom, tako lahko tudi ¢lovek postane vesolje v malem, saj

ima iskro bozanskega uma.

Filozofija mu je sluzila, da se izobrazi, da se nau¢i negovati

svobodo lastne bozanske iskre in prezeti s harmonijo vse
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lastne vidike. Ko se ¢lovek nauci uporabljati to gonilo har-
monije, postane sam bozanski in urejen, kosmios, in tako

lahko to urejenost vesolja (kozmosa) izrazi v vsem, kar po¢ne.

Zato je namen filozofskega izobrazevanja vzpostaviti harmonijo
med duso in telesom. Takrat telo ne bo ve¢ vsiljevalo svojih
zakonov dusi, dusa pa bo, osvobojena ujetni$tva, lahko izrazila

svojo boZzansko naravo.
V Pitagorovem Zivljenjepisu Jamblih prenasa njegovo geslo:

"... telo je treba ocistiti bolezni, duso nevednosti, hiso
nesloge, vse pa nezmernosti."

Zato so imela v izobrazevanju pitagorejcev klju¢no vlogo

znanje in pravila Cistega Zivljenja.

Duso je treba izobraziti z resnico. Zato je treba spodbujati

ljubezen do modrosti in u¢enje: preko znanja se povezati z
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bozanskimi naceli, saj ¢lovek lahko postane podoben samo

tistemu, kar spozna.

Prav izobrazba, pi$e Jamblih, je tisto, kar razlikuje ¢loveka od
divje zveri, Grka od barbara, svobodnega ¢loveka od suznja,
filozofa od preprostega ¢loveka. Z u¢enjem je treba vaditi mo¢
uma. Ko je ta izurjena, izobrazba traja do smrti, izobrazen

¢lovek pa naravno sodeluje v zadevah svoje domovine ...

Pravila ¢istega zivljenja pa so korak naprej k harmoniji. Za
pitagorejce so to bila pravila, ki zahtevajo neko obliko napora,
ki deluje na dusevno in telesno zdravje kot zakon. Zato so
moralna pravila, higiena, telesna vadba in prehrana, ki ne

ovira mo¢i uma, zanje postali nacin zivljenja.

Namen tega napora je preistiti vse vidike ¢loveka s pomocjo
vrlin. Vrline zagotavljajo ravnotezje med duso in telesom ter

pravilno uporabo vsega, kar ¢lovek ve.

Tako se doseze nujen pogoj za harmonijo, in sicer ¢istost:
prvobitno stanje v naravi, ki obstaja pred vsemi delitvami. Ko

¢lovek doseze to stanje, ga zlo ne more okuZiti.

Znanje in pravila ¢istega Zivljenja predpostavljajo ustvarjanje
harmoni¢nih odnosov v vseh vidikih Zivljenja. Za pitagore-
jce je simbol harmonije v vseh odnosih, ki jih lahko ¢lovek

vzpostavi, prijateljstvo.
Jamblih sporoca:

"Pitagora je sploSno znan kot izumitelj in
zakonodajalec prijateljstva v razli¢nih oblikah:
univerzalnega prijateljstva vseh do vseh ..."

V pitagorejskem nacinu zivljenja je "biti prijatelj vsem" poka-

zatelj Zivljenja po nacelih harmonije.

Filozofsko izobrazevanje je moralo ¢loveka spodbuditi k
prepoznavanju vesolja (kozmosa), zivljenja, ki je hkrati edin-
stvena celota in skupnost mnogih bitij. Kot del celote lahko
vsak ¢lovek sodeluje v univerzalni harmoniji. Zato je bilo
treba graditi prijateljstvo: med duso in telesom, med ljudmi,
druzZinskimi ¢lani, drZavljani v polisu, graditi prijateljstvo do

zivali, narave in Boga. To je bil Zeleni izid izobraZevanja.
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HARMONIJA -
SKLAD RAZNOLIKOSTI

Dusa je vrsta harmonije, spoj nasprotij, ¢lovek pa je
del univerzalne harmonije.
Filolaj, Aristoksen

Harmonijo, sklad raznolikosti, morda najlazje prepoznamo

v umetnosti in naravi. Vsaka harmoni¢na umetniska oblika
govori tako, da nagovarja nase srce, ker Harmonija je vedno
tam, kjer je tudi Ljubezen... W. A. Mozart je rekel: "Zbiram
note, ki se ljubijo med seboj." V harmoni¢ni glasbi not, ki se
ljubijo, nastane sozvocje tonov, ki ima mo¢, da nas lahko pren-
ese v dimenzije, ki so tako druga¢ne od tistih vsakodnevnih,
da na trenutke pozabimo nase in na vse okoli sebe. Ce
poskusamo to izku$njo prenesti, ostanemo brez besed, ker ta
presega mo¢ besed. Enako se nam zgodji, ko pogledamo no¢no

nebo, posuto z zvezdami, cvetoce sadno drevo, tekoco reko ...

www.akropola.org

MARTA
MIHICIC

Po pitagorejskih ucenjih je univerzum edinstvena celota,
njegova urejenost in lepota pa izhajata iz usklajenosti razno-
likosti, torej iz harmonije. Clovek lahko zazna harmonijo in
zavestno sodeluje pri njenem vzpostavljanju. Se ve¢, za pitago-

rejce je to namen ¢loveskega zivljenja.

Tudi stoiki govorijo o vzpostavitvi skladnosti v sebi, da se
lahko uskladimo z drugimi. Vendar nam to pogosto ne uspe,
ker zivimo v naglici, razpr$eno, zavaja nas sijaj tistega, kar
nima trajnej$ih temeljev, zapadamo v povr$nost, ki nas odd-

aljuje od harmonije.

Harmonija je nelo¢ljivo povezana z lepoto. Treba se je ustav-
iti, videti in slisati, dovoliti, da se nas dotakne. In ne le to,

harmonijo je potrebno doseci v vsakdanjem Zivljenju.
Neka budisti¢na zgodba pravi, da se je
Budin uc¢enec Sona navelical asketskega
zivljenja odrekanja in se prepustil
uzitkom. Buda ga je vprasal:
"Otrok moj, si kdaj igral na lutnjo?"

"Sem," je odgovorila Sona.

"Povej mi torej, ali bo glasbilo dalo pravi

ton, ¢e so strune na lutnji prenapete?”
"Ne bo," je odgovorila Sona.

"In ali bodo dale pravi ton, ¢e bodo
prevec ohlapne?" je z vprasanji nad-

aljeval Buda.

"Niti takrat ne,"” pravi Sona.
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"Da bi bil ton popoln,” je nadaljeval Buda, "morajo biti strune
dobro uglasene, niti prenapete niti preohlapne.” Prav tako bo
tvoja dusa zapadla v skrajnosti, ki ji ne bodo po godu, ¢e bodo

njene strune prevec napete zaradi strogosti in odrekanja.

In po drugi strani, ¢e bodo njene strune prevec ohlapne in
popustljive, se bo dusa zmehcala in postala kot testo."
"Sona," je zaklju¢il Buda, "vedno zivi tako, da bo tvoja dusa

kot dobro uglasena lutnja."

Da bi dosegli pravi ton zivljenja, potrebujemo vztrajno delo
na uglasevanju strun. Simbolno gledano je ¢lovek stkan iz
mnogih strun. Treba je uglasiti strune na$ega telesa, ¢ustev
in uma, nasega malega vesolja. To pomeni dvigniti jih na tisto

frekvenco, na kateri dajejo najboljse od svoje narave.

Na telesni ravni to dosezemo s skrbjo za zdravo prehrano,
gibanjem, redno higieno, ravnovesjem med aktivnostmiin
kakovostnim pocitkom. Pri vsem tem se je treba ravnati po

zlatem pitagorejskem pravilu: ni¢esar prevec.

Da bi niz nasih ¢ustev dajal skladne tone, je treba Ziveti
radodarnost, pogum, se izogibati skrajnostim v razpoloZenju
in negativnim ob¢utkom. Na ravni nagega uma se pogosto
disonantna zmeda misli odpravi z jasnimi idejami in priza-
devanjem za njihovo udejanjanje, kar vodi v izku$njo, ki nam

daje varnost in stabilnost.
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Struna glasbenega in$trumenta se vsaki¢ pred nastopom
uglasi, da je njegov zvok ¢im bolj prijeten in lep. Tako ima
¢lovek, ki vsak dan stopi na oder zivljenja, moznost uskladiti
svoje strune in postopoma dose¢i harmonijo med tem, kar

¢uti, kar misli in v skladu s tem tudi deluje.

Sreca je, ko je to, kar misli§, kar govoris in kar delas, v
harmoniji.
Gandbhi

Harmonija je znadilnost avtenti¢nega ¢loveka, tistega, ki je
zvest svoji ¢loveski naravi. Zivljenje harmonije nam ni dano

z rojstvom, temve¢ ga moramo doseci skozi zivljenje. In
najveckrat v trenutkih boja v sebi, ko pokazemo zobe svojim
slabostim, jezi, inertnosti, dvomom, vsem tistim disonantnim
zvokom, ki popuscajo strune. Nato se ravnovesje ponovno
vzpostavi. Mogoce je zato, po mitu, Harmonija h¢i boga vojne,

Aresa.

A dabi iz tega boja iz$li kot zmagovalci, je treba vedeti, za

kaj se borimo. Zato je Harmonija tudi h¢i boginje ljubezni
Afrodite. Boj s samim seboj, da bi Ziveli ljubezen in bili boljsi,
postenejsi, pravi¢nejsi, je na¢in usklajevanja z vzvi$eno har-

monijo sfer.
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NASE KNJIGE

MODROST INDIJANCEV

Bil sem na koncu zemlje.

Bil sem na koncu voda.

Bil sem na koncu neba.

Bil sem na koncu gora.

Nicesar nisem nasel, kar mi ne bi bilo prijatelj.

Rek plemena Navaho

Stari Indijanci nam predajajo izku3nje, ki so v veliki meri uporabne tudi danes. Izvirajo iz razumevanja
odnosa med ¢lovekom in naravo. To razumevanje je Indijanec izkazoval z globokim spo3tovanjem do
vsega, kar Zivi. Za Indijanca neZiva narava ne obstaja. Vse je Zivo - rastline, Zivali, pa tudi voda, kamen,
zemlja, zvezde ... Ali, kakor je dejal »Stoje¢i medved, poglavar plemena Oglala Sioux: »Modri so bili
stari Lakote. Vedeli so, da ¢lovekovo srce postane trdo, ko se oddalji od narave, in da nespo3tovanje
Zivih, rastocih stvari vodi v nespoStovanje ljudi.«

Damir Krivdi¢

NAROCI KNJIGO NA NASI SPLETNI STRANI


www.akropola.org
https://akropola.org/modrost-indijancev-2/

NAJVIS)I CIL) GLASBE NI ZABAVA,
TEMVEC POVEZAVA DUSE Z BOZANSKO NARAVO.

PITAGORA

www.akropola.org
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