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BESEDA
UREDNIKA

Napredek celote je na dolocen nacin Zakon Zivljenja. Jaz si namrec Zelim izboljSave, ti,
dragi bralec, si Zelis izboljsave, vsakdo si Zeli biti boljsi in srecnejsi. TeZnja po dvigovanju
je vgrajena globoko v nas. Ta nujnost vlada naravi, je zahteva, ki vlada celotnemu
kozmosu. Vse, kar je Zivo - Zivljenje v vsaki predstavljivi in nepredstavljivi obliki - isce

popolnost ...

In sredi vse te Siroke mnoZice bitij, Zeljnih napredovanja, je tudi vsakdo med nami, ki
sanja in se trudi, da bi ¢im veé dosegel. Kot posamezniki pa lahko zboljsavo is¢emo na dva

nacina.

Prvinacin je tak, da se na druge ne oziramo, da si pridobimo prednosti po svojih moceh,
kar pogosto pomeni na raéun drugih - torej tako, da izkoristimo njihovo Sibkost, naivnost
ali nevednost, da bi delali nam v prid. To nam lahko relativno hitro prinese udobje. Vendar
taksna pot k "sre¢i” (kakor si jo v tem primeru lahko predstavljamo) lahko drugim prinasa
boletino. Toda ali smo pozabili, da si drugi prav tako Zelijo izbolj$ave? Ali imamo pravico,

da jih zanemarimo ali celo izkoristimo?

Ce se nam to zdi sporno, lahko razmislimo o drugi poti, o poti, ki vkljuluje tudi druge.
Tako lahko is¢emo napredek, ki drugim z ni¢imer ne bi $kodil. V tej smeri gremo lahko

$e korak dlje in od pasivnega neskodovanja raje prevzamemo bolj dejavno vlogo, in sicer
tako, da koristimo. Kajti vprasamo se lahko, kako smo lahko sre¢ni mi, Ce tisti, ki jih
imamo radi, pozabljeni obtitijo v teZavah, ko pa bi jim lahko pomagali? Ta druga pot
torej ne izhaja iz teznje po samo osebnem napredovanju, temvel iz teznje po skupnem
napredovanju z medsebojno pomodjo. Tako morda res ne bomo dosegli takoj$njega udobja
telesa, vendar je ta druga pot skladna z velikim Zakonom Zivljenja in prinasa "udobje”
dusde. Za hojo po tej poti pa clovek potrebuje vrline. Saj so vrline tiste izrazne moéi v nas,
ki nam omogocajo vsestransko in vecplastno izgradnjo. In $irsi je krog ljudi, ki jih vkljucuje

nasa naklonjenost, ¢istejSe so vrline.

Na svoje zmoznosti se pri tem ne moremo sklicevati. Kajti vrline niso nekaj, kar bi nam
bilo dano ali pa ne. Z njimi je podobno kot z moémi telesa — prirojeno osnovo lahko s
prizadevanjem precej nadgradimo. Kak$ni smo in na katerem podrocju smo mocni, je torej

le odraz smeri in intenzivnosti nasih prizadevanj.

In zato trdim, da ni tloveka, ki ne bi mogel Cesa prispevati, ki ne bi mogel Cesa lepega
prinesti sebi in drugim. VprasSanje je le, kaj si Zelimo in koliko truda smo pripravljeni v to

vloZiti.

Andrej Pracek
Urednik
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ALI MORAMO ZIVETI

V STRESU?

Vsako obdobje v nagem zivljenju in v Zivljenju druzbe kot
celote lahko opi$emo z razli¢nih vidikov - socialnega,
ekonomskega, znanstvenega, izobrazevalnega in $tevilnih
drugih. Vsako obdobje je druga¢no od preteklega in od

tistega, ki mu sledi, ker se vse s ¢asom spreminja ...

Ce se osredotoc¢imo na socialno-psiholoski vidik danagnjega
¢asa, lahko re¢emo, da je ena od njegovih znacilnosti

stres. To ni za¢asna in povsem naravna napetost, ki se
pojavi, kadar se spopadamo z novimi okoli$¢inami ali
sprejemamo odlo¢itve, niti ni to vznemirjenje, ki ga ¢utimo
pred pomembnim dogodkom ali velikim projektom. To je

dolgotrajno notranje stanje napetosti, ki povzroca skoraj

trajno notranje neravnovesje.

o
A

Izraz "stres" v biolo§kem smislu je prvi¢ uvedel endokrinolog
Hans Selye leta 1930. Do tedaj se je ta beseda uporabljala
samo na podrodju fizike za
opis zunanje sile, ki deluje
na snov in s tem povzroca
gibanje. To kaZe na dejstvo,

da je dozivljanje psiholoskega
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stresa razmeroma nov pojav in izhaja iz dolo¢enega nacina

zivljenja.

Zdji se, da ¢lovek dobe pametnih telefonov, tabli¢nih
rac¢unalnikov ter neprestevnih naprav in aplikacij v zadnjih
letih drvi po dirkali$¢u, pri tem pa pozablja na izhodis¢no
tocko te dirke niti ne pozna vedno njenega cilja, saj je proga
morda celo krozna. Vsekakor se zdi, da je bil pospesen
tehnologki razvoj pomemben dejavnik za povedanje notranje
napetosti in ob¢utek, da je treba drveti naprej in zapolniti

doloceno vrzel, naj bo ta namisljena ali resni¢na.

Poglejmo si, kaksno je bilo Zivljenje pred tehnolosko dobo.
Po eni strani je bilo vsakodnevno Zivljenje bolj enostavno.
Blizina narave in obdelovanje zemlje sta ¢loveka primorala
k opravljanju malostevilnih del, ki so se pogosto ponavljala.
Ta enostavnost je nedvomno vplivala na nac¢in razmisljanja
ter omogo¢ila naravno in harmoni¢no povezavo z okoljem.
Po drugi strani pa so ljudje delali tr$e kot danes. Za ro¢na
dela je bilo potrebnega veliko napora in energije, treba

je bilo premikati stvari, pe§ premagovati razdalje ali
prenasati sporo¢ila iz enega kraja v drugega. Za vse to je bilo

potrebnega tudi veliko ¢asa.

S postopnim vpeljevanjem tehnologije se zdi, da sta vsako
¢lovesko delo nadomestila stroj ali naprava. Razli¢ni
gospodinjski pripomocki lahko skraj$ajo ¢as za domaca
opravila, z vozili lahko v nekaj urah pre¢kamo cele drzave in z

elektronskimi sporo¢ili lahko hitro sporo¢imo informacije.

VSEKAKOR SE ZDI, DA JE BIL POSPESEN TEHNOLOSKI RAZVO)]
POMEMBEN DEJAVNIK ZA POVECANJE NOTRANJE NAPETOSTI IN
OBCUTEK, DA JE TREBA DRVETI NAPRE]J IN ZAPOLNITI DOLOCENO
VRZEL, NAJ BO TA NAMISLJENA ALI RESNICNA.
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Danes lahko re¢emo, da v vse te dejavnosti
vlagamo malo fizi¢nega napora in pogosto je
potreben le stisk gumba. Ce bi si tak poloZaj
predstavljali pred ve¢ desetletji ali stoletji, bi
mislili, da bo tehnologija prinesla ve¢ priro¢nosti,
uc¢inkovitosti, miru, saj ne bo potrebnega veliko
napora, da bi nekaj dobili, in tako bomo lahko
imeli ¢as za tiste stvari, ki so v Zivljenju resni¢no

pomembne.

Toda ali to drzi? Ali so reSitve, ki smo si jih

zamislili, resni¢no omogo¢ile ¢lovekov napredek?

Po eni strani je tehnologija zelo olaj$ala in povecala Ce vzamemo dolo¢eno napravo ali izdelek in izlo¢imo
ucinkovitost na osnovnih ravneh nasega zivljenja, toda vse ostalo, bomo nasli $tevilne prednosti, zaradi katerih
alilahko zares re¢emo, da je s temi tehnoloskimi dosezki je lahko nase Zivljenje lazje in udobnejse, in v prednostih,
zivljenje postalo mirnej$e? Da je postalo manj stresno? Ali ki jih ta izdelek ali naprava prinasata, lahko najdemo

da imamo na voljo ve¢ ¢asa in smo bolj razpoloZljivi, ker smo  takojsnje zadovoljstvo. Na primer zadovoljstvo ob poslanem
manj zaposleni in manj zaskrbljeni? sporocilu, s katerim Zelimo dose¢i, da se nekaj naredi, ali

zadovoljstvo ob

izdelku ali informaciji,

DOJEMANIJE ZIVLJENJA KOT DIRKE NAS JE TAKO PREZELO, DA SMO VERJETNO
IZGUBILI NEKA] TE STARE MODROSTI, KI SE NANASA NA RAZUMEVAN]JE
ZIVLJENJA, IN NA TO, DA DOLOCENI PROCESI POTREBUJEJO SVOJ CAS, TAKO
KOT SEME POTREBUJE CAS IN USTREZNE POGOJE, DA Bl ZRASLO V DREVO.

ki ju prejmemo z
enim samim stiskom
gumba. Brez interneta
bi za nekaj tak$nega

potrebovali mesece.

Inkje je sreca, ki nam jo nenehno obljubljajo nekatera Ce pa si pogledamo celotno in po moznosti globljo sliko, ki
podjetja — pod pogojem, da kupimo katerega od njihovih presega trenutno zadovoljstvo, izhajajoce iz notranjih u¢inkov
novih izdelkov? tehnologije, vidimo, v ¢em je tezava.

Zdi se, da prodiranje naprav v nase Zivljenje
in njihova uporaba nista tezava sama po
sebi, ker je namen pogosto dober. Glavna
teZava je v novih na¢inih dojemanja oziroma
razmisljanja ter v novih nacinih Zivljenja, ki
so se verjetno nezavedno prikradli v nasa
zivljenja skupaj s tehnologijo. Tinacini
dojemanja so lahko nevarni kot vse drugo,

kar je zunaj ravnovesja.

Poglejmo si katere od teh nac¢inov dojemanja,
ki smo jih prevzeli v zadnjih letih — eden med

najbolj razdirjenimi se nanasa na hitrost
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in potrebo po nenehnih inovacijah. Naprave vse hitreje
dobivajo nove posodobitve, s tem pa se je povecala tudi
potreba po nenehnem nadomes$¢anju starih izdelkov z novimi.
Danes je povsem obi¢ajno, ¢e zamenjamo mobilnik vsako

leto ali na dve leti,
prenosnik pa na dve

ali tri leta.

Na prvi pogled se to
zdi pozitivno, kajti ¢e
je mogoce tehni¢no
napravo izpopolniti,
zakaj je potem ne bi
posodobili? Toda
kaks$na je cena, ki jo
moramo za to placati?
Hitra proizvodnja in
potreba po tem, da
smo na teko¢em in da ne ostanemo zadaj,
je prezela nasa Zivljenja in se izraza na
razli¢ne nacine, kot so hitro razmigljanje,
hitro odzivanje, hitro delovanje, da bi ¢im

prej odpravili tezave, in tako naprej.

Drugo splo$no pojmovanje je, da nimamo ¢asa. Clovek je
obic¢ajno zelo zaposlen. Na splo$no je biti zaposlen in dejaven
dobro ter kaze na zdravje in vitalnost, tezava pa nastane, ko

nekdo z besedo "zaposlen” dejansko misli "prezaposlen”.

Biti prezaposlen pomeni biti
zaskrbljen, to je polozaj, v
katerem imamo lahko fizi¢no

celo ¢as, mentalna ali ¢ustvena
prezaposlenost pa povzrocata
iluzijo, da ga nimamo. Ce bi lahko
rastlinam ali Zivalim dali mozZnost,
da bi se izrazile — ali bi se tudi one
pritozevale nad pomanjkanjem
¢asa za izpolnjevanje svojih
nalog? In ¢e si ¢lovek podobno
kot prvi in najpomembne;jsi cilj

zastavi, da postane ¢lovesko bitje,

CE SI CLOVEK PODOBNO KOT PRVI IN NAJPOMEMBNE)SI CIL)
ZASTAVI, DA POSTANE CLOVESKO BITJE, POTEM BO VEDNO
IMEL CAS, KER NI MEJA ZA MOZNOSTI IZRAZANJA CLOVESKIH
VRLIN, KOT SO LEPOTA, POTRPEZLJIVOST, POZORNOST IN

VELIKODUSNOST.

Dojemanje zivljenja kot dirke nas je tako

prezelo, da smo verjetno izgubili nekaj

te stare modrosti, ki se nanasa na razumevanje zivljenja, in
na to, da doloceni procesi potrebujejo svoj ¢as, tako kot seme

potrebuje ¢as in ustrezne pogoje, da bi zraslo v drevo.
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potem bo vedno imel ¢as, ker ni meja za moznosti izrazanja
¢loveskih vrlin, kot so lepota, potrpezljivost, pozornost in

velikodusnost.

Drugo sodobno pojmovanje, ki ni ni¢ manj raz$irjeno od
prej omenjenih, je, da ve¢ kot potrosimo, sre¢nejsi bomo.
Tehnoloski napredek je skupaj s prevladujo¢im ekonomskim
sistemom — kapitalizmom — porodil veliko iluzijo: ¢loveku
vedno nekaj manjka, da bi bil sre¢en. Da bi torej zapolnili
praznino, moramo vedno kupiti najnovejsi izdelek, s ¢imer
podjetja spodbujamo k proizvodnji vedno ve¢ in vedno novih
izdelkov. V tem zac¢aranem krogu se pojavi vprasanje: kdaj
bomo imeli vse, kar potrebujemo? Morda pa moramo iskati
ta obc¢utek izpolnjenosti drugje? Morda pa bomo s kréitvijo
pravil te igre spodbudili potrebo po iskanju individualne in

trajne srece znotraj sebe?



Prej omenjeno pojmovanje s seboj prina$a prepric¢anje, da je
treba biti najboljsi. Ce si navsezadnje zelimo kupovati ve¢,
moramo ve¢ tudi zasluziti, da bi izboljsali druzbeni polozaj

in se povzpeli na druzbeni lestvici. Toda ali biti najboljsi od
nas zahteva tudi to, da smo najbolj eti¢ni in najbolj moralni?
Ce bi to bilo tako, potem bi zdaj ziveli v moralni in eti¢ni
druzbi, v kateri bi vladali naceli integritete in resnice. Kdor
zeli danes biti boljsi, se mora spustiti v tekmovalno dirko proti
prijateljem, s katerimi dela. V §tevilnih primerih je gibalo

tak$nega delovanja strah pred porazom ali zaostankom.

Glede na zapisano zlahka vidimo, kako je sodobnega ¢loveka
posesalo v vsakodnevni stres, ki prizadeva razli¢ne vidike

njegovega Zivljenja.

Kako lahko to spremenimo?

Ce je stres stanje neravnovesja, je odgovor v tem, da ponovno
vzpostavimo ravnovesje in harmonijo. To ne pomeni, da bi
morali prezreti razvoj preteklih let, opustiti napredek in se
vrniti v kameno ali Zelezno dobo, temve¢ pomeni obuditi
razliko med cilji in sredstvi ter obuditi nacela in modrost, ki

smo jih nekako izgubili.

Eden od temeljnih zakonov narave je na primer zakon reda
in harmonije. V naravi so stvari dobro organizirane, vse ima
svoje mesto in pozna svojo nalogo: od rastlin in Zivali, gora in
morij do neba in zvezd. V naravi vladajo harmonija, ustrezni
medsebojni odnosi, medsebojno spostovanje, melodija, ki
ustvarja Zivljenje. Clovek je le ena od zivljenjskih oblik, ki

je del celotnega sistema. Kako mora torej delovati, da bi

prispeval k harmoniji in ne deloval proti njej?

www.akropola.org

V zakladnici ¢loveske modrosti, s katero se lahko sre¢amo
prek literature razli¢nih kultur (indijska Mahabharata,
Konfucijevi izreki, budisti¢na Damapada in $tevilni drugi),
lahko najdemo nacelo Zivljenja, ki je nacelo "srednje poti".
Srednja pot nas vodi k ohranjanju notranjega ravnovesja
znotraj gibanja, ki ga prinasa Zivljenje. Omogoca nam,

da zivimo brez zapadanja v ve¢je ali manjse skrajnosti
duhovnosti ali materializma, pretiranega prepus¢anja lagodju

ali asketizma.

Tudi v dana$nji resni¢nosti lahko Zivimo po zakonih srednje

poti, ¢e upostevamo nekatere stvari:

« ¢e zaznamo napacina pojmovanja, ki prezemajo
nasa Zivljenja, in vemo, kako jih odpraviti z ustreznim
osvescanjem;

« Ce si zapomnimo in ozavestimo, da noben pripomocek
ali naprava ne moreta zagotoviti globoke srele, po kateri
hrepenimo, ob tem pa si prizadevamo najti notranjo radost,
ki je neodvisna od Cesar koli;

o e se razvijamo, vendar ne le tehnolosko, temvec Ce
razvijamo tudi vrednote in moralo;

« e si upamo obvladovati $ibkosti, postavljati meje in vedeti,
kdaj uporabiti doloceno napravo ali pripomocek in kdaj ne;

« Ce se naucimo kreativnosti in dajanja pobude ne le
prirazmisljanju o najnovejsem izdelku, temvec tudi pri
razbijanju miselnih konceptov, ki so se namnoZzili, in

izgrajevanju bolj zdravih miselnih konceptov.

Srednja pot je inteligentno delovanje, ki ne prezre moralnega
vidika delovanja in i$¢e nacine za zadostitev ne le osnovnim
¢lovekovim potrebam, temve¢ tudi njegovemu naravnemu
hrepenenju po vzpenjanju proti dobremu, lepemu, pravi¢nemu

in resni¢nemu.

Ali je srednja pot odgovor na zivljenje brez stresa? Da in ne.
Ce s "stresom" mislimo na nezdrav stres, ki nastane zaradi
nasega neustreznega nacina zivljenja, potem je odgovor

"da". Ce paje z besedo "stres” misljena ustrezna napetost, ki
¢loveku omogoca zivost in budnost, tako kot napetost strune
omogoca zvok, potem je odgovor "ne", kajti ustrezna napetost

je Ze sama po sebi odraz srednje poti.
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TESLOV NAJVEC]I

IZUM -

-~ drugi del

STUDENTSKA LETA IN
ZIVLJENJSKE ODLOCITVE

Tesla ni bil tipi¢en $tudent. Ti so na predavanjih obi¢ajno
manjkali, oZiveli pa zvecer, ko je bila v igri pija¢a in oprezanje
za deklinami. Tesla pa¢ ni bil taksne sorte. Njegov delavnik je
bil naravnost ubijalski. Vstajal je ob treh zjutraj in legal spat
ob enajstih zvecer. Ni le vestno §tudiral, prebral je tudi veliko
literature, ki jo je nasel na policah univerzitetne knjiznice.

pa ga je spremljalo pismo profesorjev, v katerem so star§em
svetovali, naj ga izpi$ejo, ¢e§ da ga bo tak$en fanatic¢en

pristop k $tudiju zagotovo stal Zivljenja.

Naslednje leto ga kljub temu spet sre¢amo v Gradcu. Kot
asistent nekega profesorja je ob poskusu z enosmernim
elektri¢nim generatorjem izjavil, da bi bilo mogoce vse
skupaj narediti veliko bolj elegantno z izmeni¢nim tokom in

vrte¢im se magnetnim poljem. Slo je le za idejo, ki je bila e

[}

WL .-{a{d At U U
e gl
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ON SAM

VOJKO KOVACIC

zelo meglena in oddaljena, profesorju pa tako tuja, da se mu
je zdela popolnoma neizvedljiva, kar je z vso svojo avtoriteto,
vprico polne udilnice, tudiizdatno argumentiral. Mogoce ali

nemogoce, v Tesli je oblutek tlel dalje, a resitve $e ninagel.

Ne vemo natan¢no, kaj je botrovalo temu, da je Tesla pred

zaklju¢kom $tudija nenadoma izgubil motivacijo. Morda je

spoznal, da mu $ola ne more dati ni¢esar novega ve¢, ali pa
je usahnila finan¢na podpora. Namesto na predavanjih ga v
tem obdobju lahko sre¢ujemo po beznicah, kjer igra biljard
in strastno kvarta. Ceprav je tudi v tem pokazal nemajhno
nadarjenost, je sprico svoje velikodu$ne narave zapadel v

velike dolgove.

Iz te zasvojenosti in brezciljnosti ga je zdramila mati. Ko
sije k njej neko¢ prisel sposodit denar, mu je izro¢ila kar
vse prihranke reko¢: "Izvoli, sine, ¢im prej vse zapravi, da
se ta agonija konca." Te besede so nanj delovale kot $ok. V
trenutku je prenehal s kvartopirskimi podvigi ter opustil

tudi strastno kajenje in druge nezdrave razvade. Neomajno



se je odlo¢il, da je brezciljnega tavanja dovolj in da bo svoje
zivljenje popolnoma posvetil znanosti in iznajditeljstvu.
"Kvartopirska" epizoda je bila kot nekaksna inkubacija,

$e kako potreben predah in odmik, da bi lahko v svoji

notranjosti zasli$al glas vokacije.

Sledi $tudentska epizoda v Pragi in prve delovne izku$nje

v Budimpesti. Ceprav Tesla $tudija zaradi formalnih ovir

ni kon¢al, je osvojil vso teoreti¢no podlago, ki so mu jo na
podrodju naravoslovja tedanje $ole lahko dale. Na delovnem
mestu se je hitro povzpel do polozaja glavnega inzenirja,
zadolzenega za re$evanje najtezjih problemov. Se vedno ga
je mo¢no obsedala tudi ideja o vrte¢em se magnetnem polju.
Tako zelo si je prizadeval priti do
resitve, da je zbolel za nenavadno
zivéno boleznijo, ki se je kazala

v skrajni preob¢utljivosti ¢util.
Pristanek muhe na mizi, je v njegovi
glavi odmeval kot topovska salva,
son¢ni zarek, ki je posvetil na njegov
tilnik, se mu je zdel kot udarec s
kolom ... Nih¢e mu ni znal pomagati,
a kot vedno je tudi tokrat resitev
nasel sam. Veliko gibanja in svez
zrak sta mu pocasi omogocila vrnitev

v staro stanje.

Nekega dne je med sprehodom po

parku, ko je madzarskemu prijatelju

deklamiral neko kitico iz Goethejevega Fausta, nenadoma
dozivel preblisk. Na povr$je se je prebila ideja izmeni¢nega
stroja, ki bo spremenila svet. Resitev je bila izredno elegantna

in naravna - toda ali niso vsi veliki izumi tak$ni?

Princip je bil torej odkrit, preostal je le $e razvoj posameznih
naprav porajajocega se izmeni¢nega sistema. Tega pa je Tesla
opravil kar v svoji glavi s svojim popolnim spominom in
izmojstreno sposobnostjo vizualizacije. Motor je v mislih
sestavil, ga prikljucil, opazoval, kako se vrti, ustavil, odpravil
nepravilnosti in spet zavrtel. To, kar obi¢ajno iznajditelji
poc¢nejo v laboratorijih, je Tesla pocel kar v svoji glavi.
Verjetno je odvec poudarjati, da je tak$en na¢in mnogo

hitrejsi. Manjkal je le $e zakljucek, izdelava pravih naprav iz

www.akropola.org

zeleza in bakra, na to pa je bilo treba $e nekoliko pocakati.
Prva priloznost za to se je pojavila ¢ez dve leti v Strasbourgu,

naslednja, tista prava, pa $ele $est let pozneje v Ameriki.

Opisani primer dobro ponazarja Teslovo metodo, katere se je
drzal celo zivljenje, in ni nikoli spodletela. Najprej intuitivni
obcutek ali prepri¢anje, da obstaja elegantna regitev nekega
problema, nato pa je sledilo veliko miselnega napora brez
konkretnega zaklju¢ka. V nekem trenutku je napore prekinil
in jih usmeril v drug problem. Po dolo¢enem ¢asu se je
nenadoma zavedel, da je resitev blizu in da bo kmalu prislo
do prebliska, ki bo razjasnil njeno bistvo. To se je zgodilo v
trenutku, ko je bila glava "prazna” ali pa si je mrmral kak$en
verz. Za konkretno obliko
naprave je bil pred njim le e
kak$en mesec vizualiziranja.
Ko je v domisljiji kon¢no
vse gladko teklo, so sledili
napotki mojstrom, ki so

vse natan¢no izdelali.
Naprave so skoraj brez
izjeme delovale Ze v prvem

poskusu.

Tesli v Evropi ni uspelo
uresniciti svoje velike ideje,
investitorji so bili prevec
previdni, oblasti pa preve¢
birokratske. Zato poskusa
svojo sreco ¢ez luzo, v Ameriki, dezeli velikih priloznosti.
Proda skromno imetje in kupi nepovratno karto za New
York. Ko hoce stopiti na vlak, ki naj bi ga popeljal iz Pariza
do pristani$ca, opazi, da so ga okradli. Brez vozne karte in
osebne prtljage tece ob vlaku, ki se je premika vse hitreje.
Naj se vrne na staro delovno mesto ali s tistim drobizem v
Zepu tvega in posku$a nekako priti na tisti parnik? Veliki
ljudje ne zamudijo pravega trenutka. Kadar razum nima ¢asa
analizirati, odlo¢a srce. Tesla se je zavihtel na drvedi vlak in

odbrzel veliki avanturi naproti.
Clanek se nadaljuje v naslednji stevilki Akropolitanca.

Slike so vzete iz TV serije Nikola Tesla, Jadran film, 1977.
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MALA SOLA FILOZOFIJE

O VRLINI

Vsi si Zelimo biti sre¢ni. Vse nas mudijo ista vprasanja — ali

je srec¢a sploh mogoca, ¢e je, kako jo dosedi, ali je dostopna
vsem ali samo izbrancem usode? Mladi slepo verjamejo, da jo
bodo dosegli, starejsi pocasi Ze obupujejo. Sreca je tudi eno
od najpomembnejsih vprasanj filozofije.
Mogoce pa nam prav filozofija lahko

pomaga najti pot do nje.

STJEPAN PALAJSA

Brez harmoni¢nega razvoja vrlin ne moremo doseci zrelosti
in stabilnosti. Za njihov razvoj je najpomembnejsa volja. Ker
je temeljna lastnost ¢loveske volje svoboda, ¢lovek sam izbira,

ali bo razvijal vrline in s tem zavladal sebi ali pa ne.

"SRECA JE CILJ ZIVLJENJA. VRLINA JE TEMELJ SRECE. TEST VRLINE
JE NJENA KORISTNOST. CE S| PAMETEN CLOVEK ZELI BITI

SRECEN, MORA PO BESEDAH MODRECEV IMETI VRLINE; BREZ

Ni filozofa, ki se ne bi dotaknil te teme.
Toda zanimivo je, da so skoraj vsi

(predvsem klasi¢ni filozofi), poudarjali
nujen pogoj, brez katerega ni bilo mogoce govoriti o sreci. Ta,

glavni in nujni pogoj srece je vrlina. Zakaj?

Klasi¢na filozofija temelji na tem, da je ¢lovek predvsem
duhovno bitje in ne samo biolo$ko in materialno. Duhovne
vrednote so tako najbolj vzvi$ene ¢loveske vrednote, tisto,
kar ¢loveka naredi ¢loveka in ga lo¢i od Zivali. Ko te duhovne
vrednote vklju¢imo v svoje zivljenje tako, da postanejo
nelo¢ljiv in stanoviten del nas samih, temu stanju re¢emo

vrline.

"NIHCE NI POSTAL DOBER PO NAKLJUC)U,
VRLINE SE JE TREBA NAUCITL."
SOKRAT

Vrlina je torej najbolj$e in najplemenitej$e stanje posmezni-
ka, odraz nasega pravega bistva v vsakdanjem zZivljenju.
Namen ¢loveskega delovanja je Zivljenje v skladu z vrlino. Je
edina resni¢na in brezpogojna vrednost, ki jo imamo — brez
nje smo ni¢, z njo pa imamo vse. Stoiki pravijo, da z rojstvom
dobimo samo njeno seme, skozi Zivljenje pa jo moramo raz-

viti tako, da se ne le razcveti, temve¢ da tudi daje plodove.
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VRLINE NAMREC NI SRECE."

THOMAS JEFFERSON

Z delovanjem, ki je v skladu z vrlino, dosezemo "eudaimonio”
("eudaimonia” - sre¢a ali blaZzenost), to je najboljse, najlepse
in najbolj prijetno stanje za ¢loveka, pravijo anti¢ni filozofi.
Klasi¢na filozofija govori o §tirih temeljnih vrlinah: zmernos-

ti, razumnosti (modrosti), pogumu in pravi¢nosti.

ZMERNOST

Biti zmeren pomeni ziveti po pravilu zlate sredine in ne
zapadati v skrajnosti. Kolikor se nihalo premakne v eno stran,

toliko ga vztrajnostna sila tudi zasuka na drugo. Platon pravi,

daje treba iz drzave izgnati dva demona — preveliko rev§¢ino




in preveliko bogastvo. Pravi tudi, da vse telesne in psihi¢ne
bolezni pa tudi neskladje v posameznikovi psihi izhajajo iz
nezmernosti. Zato nujno potrebujemo samodisciplino, da nas
nase Zelje in strasti ne odnesejo preve¢ od ¢rte, ki oznacuje

zlato sredino - "zlato" zaradi vrline zmernosti, ki jo izZareva.

"VRLINA JE ZMAGA VOLJE NAD NAGONI."
IMMANUEL KANT

RAZUMNOST

Zdrava razumnost in bistrina odpirata vrata modrosti. Treba
je zelo dobro razumeti, kaj je bistveno in kaj nebistveno, lo¢iti
resni¢no od laznega, dobro od zla. Samo um (in ne strasti)
lahko izbere tisto, kar je najboljse za ¢loveka. Z delovanjem,
katerega gibalo je volja, ki jo usmerja um (s pravilno izbiro),

razvijamo vrline ter s tem svojo zavest in notranjo moc¢.

Na Vzhodu to sposobnost razlo¢evanja imenujejo "viveka". V

indijskem simbolizmu ima to sposobnost ptica Kalahamsa, saj

pravijo, da zna lo¢iti mleko od vode.

www.akropola.org

PoGum

Pogum je odraz delovanja nage volje. Prek spopadanja z
razli¢nimi okoli$¢inami, prijetnimi ali neprijetnimi, pridobi-
vamo izkugnje in se priblizujemo modrosti. Ce nas premaga
strah, ¢e se nasa volja ne prebije skozi mnozico zahtev in
preizkusenj, ostanemo na starem in s tem oropani zaklada

spoznanja.

"POGUM JE VRLINA, NA TEMELJU KATERE
LJUDJE V NEVARNOSTI DELAJO PLEMENITA
DELA."

ARISTOTEL

Da bi razvili svojo voljo in delovali z njo kot svobodni in ce-
loviti ljudje, potrebujemo naloge, tezave in preizku$nje, prek
katerih se bomo prekalili. Pogum potrebujemo, da bi se lahko

soocali z Zivljenjem.
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Pogum ne pomeni pomanjkanja strahu, temve¢ sposobnost,
da se soo¢amo s strahom in ga premagamo. V¢asih je potreben
veliko vedji pogum za zivljenje kot za smrt. Zivljenje namre¢
pred nas naloge in izzive postavlja iz dneva v dan, s smrtjo pa

se spopademo le enkrat.

Pogumni nismo, kadar nas v to prisilijo drugi ljudje ali
pa same okoli$¢ine, temve¢ kadar nase delovanje
izhaja iz popolnoma nepogojene in svobodne volje.

O resni¢nem pogumu lahko namre¢ govorimo

$ele takrat, ko delovanje, ki zahteva pogum, izber-
emo sami, in ne, ko to od nas zahtevajo drugi ali

okoli$¢&ine.
PRAVICNOST

Pravi¢nost zdruzuje vse te tri vrline in jih kot ¢etrta okrona.
Aristotel pravi, da je najvi$ja in najbolj$a od vseh $tirih

temeljnih vrlin.

Biti pravi¢en nujno zahteva, da poznamo zakone Zivljenja in

"PRAVICNOST JE VRLINA VELIKIH LJUDL."
PLATON
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zakone univerzuma (podroé¢je Uma), da smo plemeniti in
dobri do drugih in do Narave (podro¢je Ljubezni), da smo
sposobni braniti pravico, kadar koli je ogrozena (podroéje
Volje).

Pravi¢nik je tisti, ki Zivi v popolnem skladu z naravnimi

zakoni.

"REDKI LJUDJE V SEBI ZDRUZUJEJO VISOK DRUZBENI
POLOZAJ IN MORALNE VREDNOTE."

ARISTOTEL

Tistih nekaj besed o vrlinah, ki so nam jih zapustili anti¢ni
filozofi, nas lahko vodi skozi labirint vsakdanjega Zivljenja.
Avtor tega ¢lanka ve, koliko je to u¢enje anti¢nih filozofov o
vrlinah pomagalo njemu. Dalo mu je merila in vrednote, po

katerih tudi sam danes presoja svoja dejanja in besede.

Naslednji¢ bomo pisali o ¢loveku kot telesnem, dusevnem in

duhovnem bitju.




www.akropola.org

RAFFAELLO SANTI
KARDINALNE VRLINE

Raffaello Santi (1483-1520) je velikan renesanse, ki velja za
enega najvecjih umetnikov vseh ¢asov. Umrl je dokaj mlad, pri
37 letih, vendar je kljub kratki zivljenjski poti za seboj pustil

neizbrisen pecat v svetovni umetnosti.

Na prosnjo Papeza Julija II. je poslikal vatikanske dvorane, ki
so danes znane tudi kot Raffaellove stanze (stanza: it. soba).
Med drugim so v njih upodobljene kardinalne vrline. Raffaello
je poskusal na svojih prikazih uskladiti kr§¢anske in anti¢ne

vrednote.

Kardinalne vrline poosebljajo tri Zenske, teoloske vrline pa

kupidi.

Prva zenska, ki predstavlja pogum ali mo¢ volje, upogiba
hrastovo vejo. Pri tem ji pomaga kupid usmiljenja. Hrast je
Zevsovo drevo in je bil vedno vladarski simbol, simbol volje.
V rokah drzi tudilevjo
kozo, ki je $e en simbol
moci volje v spopadanju

z zivljenjskimi izzivi. To
jelevjakoza, kisijoje
znameniti junak Herak-
lej prisluzil tako, da je
premagal vse preizkusnje,

ki so jih predenj postavljali

bogovi oziroma Zivljenje.
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Druga zenska, ki predstavlja Cetrta Zenska, ki predstavlja pravi¢nost, je naslikana

razumnost (preudarnost), na stropu nad tremi nastetimi poosebljenimi vrlinami
ima dva obraza, Zenskega in kot njihova krona. V roki drzi tehtnico, s katero tehta,
moskega. Opazuje se v zrcalu, kaj je dobro ali slabo, resni¢no ali lazno, pravi¢no ali
ki ji ga pomaga drzati kupid nepravi¢no. Me¢ je simbol pravi¢ne kazni ali bolje
upanja. Razumnost nam po- re¢eno poravnave — kolikor smo vzeli drugim, toliko
maga spoznati sebe v velikem nam bo odvzeto. Pravica vse vidi in vse ve, nobeno
zrcalu narave. O simbolizmu dejanje, tudi ¢e je bilo zanemarljivo in nepomembno,
dveh obrazov, ki se pogosto ji ne more ubeZati. Je nepristranska, enako odmeri

pojavlja vklasi¢nemu svetu, tako bera¢u kakor tudi kralju glede na njuna pravi¢na

bi lahko marsikaj napisali, ali nepravi¢na dejanja. Njeno postenost in pravi¢nost
toda tukaj je najpomembneje razglasajo $tirje kupidi z napisom, razdeljenim na dva
izpostaviti, da je ¢loveska narava sestavljena iz moskih in Zenskih  dela, ki se glasi: "Vsem dodeljuje pravi¢nost." Kupidi so verjetno
principov in da mora vsakdo spoznati svoj zavedni kot tudi ne- isti kot na spodnji sliki.

zavedni del. Kupid na desni strani drzi gore¢o baklo in os-
vetljuje ta proces spoznavanja sebe. To je svetloba bozanske

inteligence, ki osvetljuje pot resnice.

Tretja Zenska, ki predstavlja zmernost, ima v rokah vajeti.
Treba je premagati svojo animalno naravo, jo imeti pod
nadzorom. To so nase slabosti in $ibkosti, nasi strahovi

in strasti, ki nam pogosto vladajo, namesto da bi mi bili
njihovi gospodarji. Nijih treba zatreti ali uni¢iti, temve¢ jim
preprosto ne smemo dovoliti, da nas potegnejo v skrajnosti.
Desno je kupid vere, ki z desnico opozarja na nebeski
oziroma bozanski del ¢loveka, ki mora vladati animalnemu.
Ta bozanski del je nasa nesmrtna dusa, ki mora z voljo prek
vajeti usmerjati zemeljskega ¢loveka pri njegovem celotnem

delovanju. Kupid opozarja, naj ne pozabimo na svojo pravo

naravo, na svojo nesmrtno duso.
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Ko je cesar Vespazijan poslal po Helvidija Priska[1] in mu odredil, naj se ne udeleZuje zasedanj v
senatu, je Helvidij odgovoril: "V tvoji moci je, da mi ne pustis biti ¢lan senata, toda dokler sem
njegov ¢lan, se moram udeleZevati njegovih zasedanj."

"No, potem pa se jih le udelezuj," je odvrnil cesar, "vendar na njih ne govori."

"Ce me ne bog vprasal za mnenje, bom tiho."

"Toda jaz te moram vprasati za mnenje."

"Jaz pa moram odgovoriti to, kar mislim, da je prav."

"Toda Ce odgovoris, te bom dal usmrtiti."

"Kdaj pa sem ti dejal, da sem nesmrten? Ti opravi svoje, jaz bom opravil svoje: na tebi je, da
me da$ usmrtiti, na meni je, da umrem brez strahu; na tebi je, da me izZenes§, na meni je, da
odidem brez upiranja."
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KOTICEK
ZA RAZMISLEK
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KNJIGE,REPLIKE

Glas tisine ali ve¢jo koli¢ino knjiZic pa lahko narocite tudi preko maila na info@akropola.org ali na §t. 01/25 11 487.

GLAS TISINE

i Biavaiy
NN

FORMAT 130 X 205 mm
102 STRANI

TRDA VEZAVA

CENA: 10 €

STRAH PRED KRIY SKRIVNI CIKLUST
OSAMLJENOSTJO NOST Z CLOVEKOVEGA ZIVLJENJA

Jelena Sikiri¢ e I Jelena Sikiri¢

PLATONSKA IN TELESNA PLATONOVO

LJUBEZEN UCENJE O DUSI BT S C
Delia Steinberg Guzman Antun Musulin Sele O A5

FORMAT 105 X 148 mm
32 STRANI

MEHKA VEZAVA
CENA:2 €

Grdijain Rim

Egipt

Slovenija

Ce podpirate nase delovanje, bomo veseli vsakega majhnega
prispevka, ki ga lahko nakazete na nas tekoci racun, odprt pri
NLBd. d.

St. racuna: Sl56 0201 0005 1188 709
Prejemnik: Nova Akropola, Wolfova 8, 1000 Ljubljana

Nova Akropola je kot drustvo v javnem interesu tudi na seznamu
upravicencev do dela dohodnine za donacije. Vsak davcni zavezanec
lahko namrec zahteva, da se do 0,5% dohodnine od dohodkov, ki

se vitevajo v letno davéno osnovo, nameni za financiranje splosno
koristnih namenov.

Ce Zelite ta prispevek nameniti nam, natisnite in izpolnite obrazec
- zahtevo za namenitev dela dohodnine - in ga posljite na pristojni
financni urad. Nasa davéna stevilka je 14787067.

Vsi, ki delujemo v Novi Akropoli, smo prostovoljci. Prihodki so
namenjeni izklju¢no financiranju dejavnosti drustva.
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http://www.akropola.org/nase_knjige/Default.aspx
http://www.mf.gov.si/fileadmin/mf.gov.si/pageuploads/mediji/2015/upravicenci_donacije_2015.pdf
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http://www.akropola.org/atelje/Default.aspx

NAPOVEDNIK

Dogodki potekajo v prostorih drustva v Ljubljani in Mariboru ali na vnaprej razpisani drugi lokaciji.

LABIRINT, ZMA}, SAMOROG

Razstava

OD 27. OKTOBRA DO 7. NOVEMBRA 2015
KnjiZnica PreZihov Voranc - Trzaska cesta 47a, Ljubljana

KAKO SE GRADITA CLOVEK IN DRUZBA
arhetipi + idealna drzava - 4 vrste ljudi

KAKO PREMAGATI BOLECINO IN STRAH

4 najvisje resnice * srednja pot *+ mo¢ socutja

KONFUCU

SOKRAT
STOIKI

KAKO POSTATI PLEMENIT CLOVEK
moralni zakon - enostavnost in humor

KAKO ZGRADITI JASNA STALISCA
spoznaj sebe - prijateljstvo + mo¢ dialoga

KAKO VLADATI SEBI
notranja mo¢ in svoboda - psiholo$ka trdnost

KAKO SE NAUCITI ZIVETI IN UMRETI
Prawca lemel] druzbe knjlga mrtvih

VELIKA UCENJA VZHODA IN ZAHODA

Ciklus 12 predavanj

TOREK, 177. NOVEMBER 2015 OB 18:00
Nova Akropola - TyrSeva 7, Maribor

1. predavanje vstop prost!
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C.C.JUNG, PSIHOLOSKI TIPI

Predavanje

TOREK, 10. NOVEMBER 2015 OB 19:00
Vetrinjski dvor, Vetrinjska ulica 30, Maribor
Vstop: 4 €

Studenti: vstop prost!

KAKO PRESTATI TEZKE CASE?

Predavanje ob Unescovem svetovnem dnevu filozofije

CETRTEK, 19. NOVEMBER 2015 OB 19:00
Nova Akropola - Wolfova 8, Ljubljana
Vstop prost!


http://www.akropola.org/predavanja/predavanje.aspx%3Fid%3D119
http://www.akropola.org/predavanja/predavanje.aspx?id=150
http://www.akropola.org/predavanja/predavanje.aspx?id=4
http://www.akropola.org/predavanja/predavanje.aspx?id=151

KAKO SE GRADITA CLOVEK IN DRUZBA
arhetipi - idealna drzava - 4 vrste ljudi

KAKO PREMAGATI BOLECINO IN STRAH
4 najvisje resnice - srednja pot + mo¢ soéutja

E{D N F U C! KAKO POSTATI PLEMENIT CLOVEK
h moralni zakon - enostavnost in humor

SO K RAT KAKO ZGRADITI JASNA STALISCA
spoznaj sebe - prijateljstvo - moé dialoga
STOI KI KAKO VLADATI SEBI
notranja mo¢ in svoboda - psiholoka trdnost

VELIKA UCENJA VZHODA IN ZAHODA

WAL ¥ E L]

TESLA - CUDEZNA MOC IMAGINACIJE

Predavanje Ciklus 12 predavanj

SREDA, 14. OKTOBER 2015 OB 20:00
Nova Akropola - Wolfova 8, Ljubljana
1. predavanje vstop prost!

CETRTEK, 19. NOVEMBER 2015 OB 19:30
Knjiznica Blaza Kumerdeja - Ljubljanska 10, Bled

BITI DRUGACEN ALI BITI SVO] SVETLOBA — MED MISTIKO IN ZNANOSTJO

1. predavanje iz sklopa lzzivi mladosti
ob Unescovem svetovnem dnevu filozofije

CETRTEK, 26. NOVEMBER 2015 OB 18:00

Predavanje

CETRTEK, 26. NOVEMBER 2015 OB 18:00
Knjiznica Otona Zupancica - Kersnikova ulica 2, Ljubljana

Nova Akropola - Tyr3eva 7, Maribor
Vstop: 4 €
Studenti: vstop prost!

\ZZIV! MLAD?ST‘

PRIJATELJSTVO IN LJUBEZEN PRIHODNOST IN USPEH

3. predavanje iz sklopa lzzivi mladosti
ob Unescovem svetovnem dnevu filozofije

2. predavanije iz sklopa lzzivi mladosti
ob Unescovem svetovnem dnevu filozofije

CETRTEK, 3. DECEMBER 2015 OB 18:00 CETRTEK, 10. DECEMBER 2015 OB 18:00
Nova Akropola - TyrSeva 7, Maribor Nova Akropola - Tyr3eva 7, Maribor
Vstop: 4 € Vstop: 4 €

Studenti: vstop prost! Studenti: vstop prost!
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http://www.akropola.org/predavanja/predavanje.aspx?id=66
http://www.akropola.org/predavanja/predavanje.aspx?id=4
http://www.akropola.org/predavanja/Predavanje.aspx?id=100
http://www.akropola.org/predavanja/predavanje.aspx?id=144
http://www.akropola.org/predavanja/Predavanje.aspx?id=101
http://www.akropola.org/predavanja/Predavanje.aspx?id=102

Ne pozabimo, da znanje in veS¢ine same po sebi ¢lovestvu

ne morejo zagotoviti sre¢nega in dostojanstvenega Zivljenja.
Clovestvo ima vse razloge, da oznanjevalce visokih moralnih meril
in vrednost postavijo nad tiste, ki so odkrivali objektivno resnico.
To, kar ¢loveStvo dolguje osebnostim, kot so Buda, Mojzes in Jezus,
je zame visje od vseh dosezkov raziskovalnega in konstruktivnega
uma. Kar so nam dali ti blaZzeni ljudje, moramo varovati in ohran-
jati zivo z vso svojo mocjo, da ¢lovestvo ne bi izgubilo svojega dos-
tojanstva, gotovosti svojega obstoja in radosti zZivljenja.

— Albert Einstein
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