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NASLOV Clovek spoznaj sebe,

NOVA AKROPOLA | Ljubljana

Wolfova 8, 1000 Ljubljana je pisalo na vstopu v delfsko prerocisce. Spoznati sebe je »duhovna« maksima, ki je
01/25 11 487 od nekdaj veljala za glavno nalogo v nasih zivljenjih. Jasno, da je treba poskrbeti za

marsikatero prakti¢no stvar, in tudi razumljivo, da i§¢emo zadovoljitev nasih zelja,
NOVA AKROPOLA | Maribor

Tyrseva 7, 2000 Maribor

vendar je pomembna tudi - ¢e ne celo predvsem — pot notranjega razvoja. Pot dozor-

evanja in $iritve zavesti.

02/620 3240
040709955 Za hojo po tej poti ne zados¢a le intelektualno delovanje, temvec je potrebno tudi

5 resno in poglobljeno opazovanje sebe in sveta, ki nas obkroza. Potrebujemo izkusnje,
ODPIRALNI CAS:

y ki utrdijo nada stali§¢a. Sami izkusnje sicer pocasi pridobivamo, smo pa bistveno
PON-CET 18h-22h

hitrej$i, ¢e s svojimi izku$njami preverjamo ucenja, ki so se izkazala za verodostojna.

IZDAJATEL}

NOVA AKROPOLA SLOVENIJA Zato je Zivljenje z vsemi svojimi pripetljaji po samem bistvu dobrohotno. V¢asih nam

akropolitanec@akropola.org postreze s temnimi, v¢asih s svetlimi trenutki, enkrat nam poslje na pot dobre ljudi,
kot spodbudo in v oporo, drugi¢ zahtevne, ki preizku$ajo nase moci. Vse to so drago-

UREDNISTVO cene priloznosti, ki nam omogocajo spoznati sebe.

Glavni urednik: Stjepan Palajsa

Urednik: Andrej Pracek A zakaj? Zakaj je treba spoznati sebe?
Prevajalka in lektorica: Klavdija Blazun

Grafi¢na oblikovalka: Nija Androjna

« UMETNOST:

« FILOZOFIJA:

e MITOLOGIJA:

« ANEKDOTA:

Na naslovnici:
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Ce zelimo, da nam avtomobil sluzi, moramo najprej spoznati
njegov namen in njegovo delovanje ter se ga nauciti pravilno
uporabljati. Z njim lahko poskodujemo sebe in druge, lahko
pa nam omogo¢i u¢inkovitejse gibanje. Vse je odvisno od

nasih znanj, zrelosti in sposobnosti.

Tako kot moramo spoznati prevozno sredstvo nasega telesa,
moramo spoznati tudi prevozno sredstvo nase duse. Spoznati
moramo tudi, kaj zares smo, kaj so nage resni¢ne mo¢i in kaj
je le sredstvo nasega izrazanja. Spoznati moramo, kako nase
sredstvo izrazanja — telo, misli in ¢ustva - delujejo, kako
izkoristiti potenciale in kako krotiti $ibkosti, ki so nam bili

polozeni v zibelko.
Postati moramo mali raziskovalci, se seznaniti s tradiciona-

Inimi izro¢ili kot tudi z dognanji sodobne znanosti. Uvideti

hipoteze, ki so nam ponujene, in si s temeljitim preu¢evanjem
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ustvariti lastna stali§¢a. Na zacetku ni niti toliko pomembno
v kaj verjamemo, kot to, da vemo, zakaj v to verjamemo, in

na podlagi ¢esa. Potrebno je imeti trdna stali¢a, a jih biti

po potrebi pripravljen tudi spreminjati. Absolutnega uvida
namre¢ ne moremo imeti: lahko imamo le sliko resnice, ki jo
zamenjujemo z vsakokrat bolj$o sliko in se s tem priblizujemo

resnici.

Tako bomo odprli nova vrata in naredili prve korake ven iz
iluzije splo$no sprejetih stali$¢. Misterij je pred nami, kakor
kozmi¢ni magnet priteguje duso, ki si Zeli spoznati in izrazati

SV0jo pravo naravo.

Ne preostane nam drugo, kot da sledimo lastnemu klicu,
neznemu, a vztrajnemu klicu iz svojih najve¢jih notranjih

globin.

Andrej Pracek, urednik
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UMETNOST

POT
UMETNIKA

"Lepota je nasmeh resnice, ko se ta zazre v svoj obraz
v popolnem ogledalu."
Rabindranath Tagore

Kako bi opredelili umetnost? Navadno je opisana kot oblika,
ki razvaja o¢i. To obliko imenujemo "lepo”. Je lepota torej
povezana le z gledanjem ter ob¢utki gledalca v danem
trenutku? Ali obstaja nekaj, ¢emur lahko re¢emo absolutna
lepota, ki je nad subjektivnimi ob¢utki v trenutku, ki je
stvar notranjega (u)vida, ki ostane lepa, ne glede na to, ali
jo gledalec ceni ali ne — kot je na primer lep son¢ni vzhod
ali lotosov cvet? Taksno lepoto veliko religij opisuje kot
notranjo vrlino, arhetip, eno od nacel nespremenljive objek-
tivne resnice, ki je ne vezeta niti ¢as niti prostor ter ki je nad
vedno spremenljivo subjektivno resni¢nostjo. Ce ta abso-
lutna lepota obstaja, postane vidik resni¢nosti, ki zdruzuje,
ne glede na razlike v razpolozenju, modi, kulturi, nacional-

nosti, barvi koze ali spolu.

"Bistveno enotnost sveta skusajmo razumeti z
zavestno duSo ¢loveka; u¢imo se videti, da enotnost
drzi skupaj en vecni duh, ¢igar moc ustvarja zemljo,

nebo, zvezde in v istem trenutku osvetljuje na um."

V klasi¢ni tradiciji umetnost tiste, ki jo ustvarjajo, navdihuje,
da se dotaknejo nespremenljivega, metafizi¢nega kraljestva
absolutne lepote in harmonije ter ju posredujejo v obliki slike,
kipa, gledali$¢a ali poezije. To kraljestvo je domovanje bogov;
popoln izraz neskon¢nih moznosti. Ob¢udovalec, ki se "pre-
budi" v to neskon¢no resnico, dozivi globoko potrebo po tem,
da bi se ji priblizal, da bi segel vedno visje, da bi postal boljsi,
kot je v tem trenutku, malce bolj plemenit, malce lep$i, in da

bi izrazil tisto, kar je prej ostajalo skrito v nasih potencialih.

www.akropola.org

SHRADDHA SHETTY

Tudi simboli v razli¢nih umetniskih oblikah, ki odstirajo
skrito resnico, lahko v¢asih vzbudijo sublimno estetiko, ki
prikli¢e potrebo po lepoti in harmoniji. Tako lahko umetnost
postane most, ki povezuje nespremenljivo realnost, ve¢ni
vidik zivljenja, s prehodnim svetom. Pravemu iskalcu modro-

sti lahko pravo umetnisko delo sluzi kot kazipot k enotnosti.

"Vem, da sem med petjem, bobnanjem in plesom
nasel svojo ve¢nost."

Pravi umetnik ima zato klju¢no dvojno vlogo. Dvigniti se
mora k oknu in uzreti svojo ve¢nost, nato pa splezati nazaj dol
ter najti nacin, da svojo izku$njo prenese tistim, ki se okna in
priloznosti, ki so pred njimi, sploh ne zavedajo. Tako jih spod-

budi, da se sami povzpnejo in pridobijo to izku$njo.
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Veli¢ina Rabindranatha Tagore morda lezi prav v tem, da je
obc¢utek ve¢nosti v kraljestvu minljivega izrazil skozi obsezen
opus literarnih del, v katerih i§¢e pristno globino in bogastvo
v na videz vsakodnevnih stvareh. Kot klju¢nemu "pionirju"
mu pripisujejo zasluge za kulturno renesanso v Indiji, s katero

je obudil smisel in namen umetnosti, ki daje izraz duhu.

"Umetnik je ljubimec narave; zato je njen suzenj in
hkrati gospodar.”

Njegova dela, zapisana v pogovorni bengal$¢ini, nekatera pa
prevedena tudi v angle$¢ino, ¢rpajo vsebino iz narave, misti-
cizma in filozofskih uvidov. Pri tem je jasno, da je je narava

v njem vzbudila ob¢utek ¢udeznosti in ga spodbudila, da je
poglobljeno raziskoval njene uganke. Modreci so v preteklosti
govorili o tem, da je narava polna skrivnosti, ki se razodenejo
le tistim, ki se uskladijo z njenimi zakoni. Narava zanj torej
nikoli ni bila le ozadje njegovega dela; njena prisotnost je bila

klju¢na.

Zemlja je opisana kot negujo¢a mati, nebo kot prica, drevesa
kot darovalci, mlado drevo kot boZanstvo, ljudje pa kot
ponizen del te druzine; medsebojno odvisne enotnosti,

ki temelji na vzajemnem sodelovanju in spostovanju. Za
gozdom, zivalmi in minerali so ¢loveska bitja nezamenljiv
del narave, prav tako kot bogovi: narava pa je temeljni in

nelo¢ljivo povezan zakon Zivljenja.
"Spal sem in sanjal, da je Zivljenje radost. Zbudil sem

se in videl, da je Zivljenje sluZenje. Deloval sem in
videl, da je sluZenje radost."
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Tagore je bil misti¢ni pesnik, ki si je drznil sanjati; a

obenem ne moremo reci, da ni bil povezan z vsakodnevno
resni¢nostjo. Predan je bil druzbenim reformam, predstav-
ljal je svobodnega ¢loveka, ki sledi idealom, pri ¢emer ga ne
omejujejo navade ali druzbene konvencije. Kot primer lahko
navedemo njegov nekonvencionalen na¢in izobrazevanja v
ucilnicah. Leta 1901 je ustanovil $olo v Shantiniketanu, kjer
so bile v sredi$¢u tradicionalne vrednote, kulturni preporod
in enotnost. Ni se bal posledic in niso ga zanimale nagrade. K
uresnicevanju svoje vizije je pristopal umirjeno. Leta 1912 je
postal prvi azijski pesnik, ki je za svoja dela prejel Nobelovo
nagrado, leta 1915 pa so ga posledi¢no posvetili v viteza. A
viteskemu nazivu se je leta 1919 odpovedal v odgovor na kriv-

ice zaradi masakra v Jalianwala Baghu v Severni Indiji.

"Vse kar nam pripada, pride k nam, ¢e le naredimo
prostor za to."

Kaj mu je omogo¢ilo, da je postal most med kraljestvom duha
in materije? Morda je Tagore svojemu umu dovolil, da postane
prazno platno, ki ga narava lahko poslika s svojimi izjemnimi
barvami. Postal je prozoren, usmeril se je k preprostosti, pri
¢emer se je vzdrzal osebnih zanimanj, Zelj in presoj — da bi
lahko prejel. A kako lahko to nekomu uspe? Naj zbezim stran,
v asketizem? Zdi se, kot da svet pogojuje nas um, in iskalec

bi zato lahko pomislil na pobeg. Varovati lu¢ resnice je veliko
tezje, ko se zdi, da druzba koraka v nasprotno smer. Morda
prav v tem leZi bistvo umetnikovega smisla. Ob prejemu
Nobelove nagrade je Tagore v svojem govoru razlozil, kako

se je srec¢al s to dilemo. Govoril je o ¢asu, ki ga je prezivel v

izolaciji v naravi:
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"Bil sem precej nepoznan posameznik. Moje ime

je poznal le redko kdo zunaj moje province. A s to
nepoznanostjo sem bil zadovoljen, saj me je varovala
pred radovednostjo mnoZic. Potem pa je napocil
trenutek, ko je moje srce zacutilo hrepenenije. Bil

je Cas, da izstopim iz samote in naredim nekaj za
soljudi. Ne le, da dam obliko svojim sanjam in globoko
premisljujem o Zivljenjskih vprasanjih, ampak da
poskusim svoje ideje udejanijiti prek konkretnega
delovanja, konkretne dolZnosti."

To je poziv idealistom, naj jih ne bo strah, in naj vztrajajo pri
spostovanju plemenitih idej, povezanih z duhom. To je poziv
k temu, da delujemo v svetu, hkrati pa da nas ta ne posrka.
Sposobni moramo biti videti dlje od svojih omejenih misli,
strahov in tekanja za denarjem, da se lahko nau¢imo sluziti.
Navdih moramo ¢rpati od velikih umetnikov in nadaljevati

njihovo delo ne glede na poklic, ki ga opravljamo.

Ali vsi lahko postanemo umetniki Zivljenja ali je to sposob-
nost redkih? Ce je cilj umetnika posredovanje lepote skozi
obliko, potem je ta poziv k delovanju namenjen vsem. Vsak
od nas ima fizi¢no telo, v katerem se rodj, in ga s pozornos-
tjo in estetiko lahko ohrani. Vsiimamo tudi ¢ustva in misli,
ki jih vseskozi usmerjamo in oblikujemo. In ¢eprav imajo
umetniki bolj subtilne misli in ¢ustva, so tudi nase lahko
lepe, navdihujoce, pravi¢ne, usmerjene k nagemu najbolj$emu

potencialu ter sluzijo vsem. Nazadnje je vse odvisno od nas.

Tagorovo delo je kot most, a na koncu se ga moramo sami
potruditi preckati in v Zivljenje prenesti neomejen svet ple-

menitih vrednot.

"Morja ne more$ preckati tako, da le stojis in zreS v
vodo."

Umetniki smisla lahko postanemo le, ¢e uskladimo nage
misli, ¢ustva in dejanja z ve¢no resnico nasih zivljenj. Lepoto,
harmonijo in enotnost lahko izrazimo v vsakem poklicu: kot
zdravnik, kot bankir, kot gospodinja ali kot u¢enec. Sami se
lahko odlo¢imo, da postanemo pravi umetniki, ki preckajo

mostove k lepemu.

www.akropola.org

"Grdota je del izkrivljenega izraza lepote v nasih
Zivljenjih in v nasi umetnosti, ki izhaja iz nasega
nepopolnega zavedanja resnice. Na3a Zivljenja lahko
v doloceni meri usmerimo proti zakonu resnice, ki

je vnasinvvsem, prav tako pa lahko prispevamo k
poecevanju grdote, Ce delujemo v nasprotju z vecnim
zakonom harmonije, ki je vseprisoten."

Ali ni zato pravi ¢as, da se vprasamo: "Kaj je moja resnica?"
Imam v sebi nespremenljivo realnost, ki me povezuje z vsem
¢lovestvom in univerzumom? Lahko i§¢em to notranjo real-
nost, da bom lahko dozivel in dal prakti¢en izraz veli¢astnim
idealom? Morda bo to od mene zahtevalo ve¢jo poniZznost in
ve¢ poguma, ki mi bosta vlivala ve¢jo mo¢, tudi ko bo tezko.
A vklju¢imo ju lahko v na$ vsakdan. Kot idealisti lahko skupaj
naredimo ta snovni svet lep$i, pravi¢nejsi in bolj plemenit.
Vse, kar moramo narediti, je, da razi§¢emo pot pravih umet-

nikov, ki na$ pogled usmerjajo navzgor, k duhu.

Viri:

- Ray, Mohit Kumar. TheEnglishWritingsof Rabindranath Tagore: Poems.
AtlanticPublishers&Dist (2007).

- Tagore, Rabindranath. Sadhana - RealizationsofLife (1913).

- Tagore, Rabindranath. Stray Birds.

- Tagore, Rabindranath. BanquetSpeech. Nobel Media AB 2014.
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MOJ RAZUM
IN JAZ

SANGEETA IYER

Ali moj um obstaja zunaj mene? Kdo sem zares, ¢e nisem okoli "mene" — in klob¢i¢ ¢ustev, ki se mu pridruzujejo

razum? Marsikdo med nami je Ze dozivel, da zapade v notranji  in ki jih dodatno netinag ego ... Lahko pa izraZajo na$

konflikt s samim seboj, kot da bi bila v nas dva ¢loveka, ki $irokoglednejsi, altruisti¢ni, humani jaz, ki sebe prepoznava
se pogovarjata: z enim med njima se naposled tudi strin- kot del ¢lovestva, kot del $ir§ega "mi" in ki se ¢uti eno s celot-
jamo. V¢asih se nam celo na nase presenecenje dozdeva, nim zivljenjem, pri ¢emer ga vodi duh, ki i§¢e harmonijo.

kot da ima na$ razum svoj lastni razum! "Ne vem, kaj me je
prijelo," pravimo zbegani, "le kako sem se lahko obnasal ¢isto
v nasprotju s sabo?" To ni na¢in obnasanja, ki bi ga izbrali v
nasih boljsih trenutkih. In morda je tukaj klju¢: nasih boljsih
trenutkih ... kadar bi delovali iz nasega vi$jega jaza. Zdi se,
kot da tako obnasanje ne izhaja iz nas, saj na$ razum v resnici

ni to, kar smo. Razum je nase orodje, nismo pa razum mi.

Kdo smo potem mi v resnici? Kaj bi lahko bilo za nagimi
mislim, nadimi ¢ustvi in nadim telesom? Stevilne tradicije
govorijo o dusi, o breztelesni, nematerialni esenci, ki nagemu
telesu daje Zivljenje. Obstaja verovanje, da ta del, ki ni fizi¢en
niti otipljiv, obstaja Se naprej tudi po smrti telesa. Del nas - za
katerega $tevilni med nami menimo, da je najpomembnejsi —

je ve¢en in neskoncen, ne zacasen in omejen, kot je telo.

Na vprasanje: "Ali ima$ duso?" bi starodavni filozofi odgovo-
rili: "Ne - jaz sem dusa. To, kar imam, je telo." Dusa ... ze
sama beseda v nas zbudi nekaj vzvi§enega. V nas zbudi zeljo,
da bi dojeli to neopredeljivo nekaj, kar je tako ¢isto in sub-
tilno, da je to tezko ubesediti in jezikovno definirati. Tako se
spra$ujemo: kaj je ta vi$ji jaz, imenovan duh, o katerem govori

vecina tradicij kot o obi¢ajnem nasprotju materije.

NASA PSIHA DELUJE KOT ZRCALO IN LAHKO
T 0 e ! ODRAZA NAS NIZJI JAZ, LAHKO PA IZRAZAJO
razum", od duha, pri ¢emer so nas psihi¢ni svet misli in NAE glROKOGLEDNEjgl, ALTRUlSTléNl,

¢ustev poimenovali "psiha’, nas vi$ji jaz ali duh pa "duh”. Oni HUMANI JAZ, KI SE CUTI ENO S CELOTNIM

jasno razlo¢ujejo med vzroki in njihovimi pojavi. Pravijo, 2|VLJ ENJEM

Grski filozofi lo¢ujejo to, kar ve¢ina med nami imenuje

da nasa psiha deluje kot zrcalo in da lahko odraza bodisi

eves
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Podoben temu razlikovanju je opis v indijski

filozofiji, v katerem je poudarjeno pojmovanje

dveh ravni uma: manas je objektivni, razlo¢ujoci

um, ki pripada nasemu vi$jemu jazu; kama manas

paje subjektivni um, ki je pod vplivom kame, to

je osebnih Zelja. Te Zelje ga ovijajo kot oblak in ga
zasuznjujejo. Ta vidik uma pripada nizjemu jazu,

ki v resnici ni na$ pravi jaz, temve¢ samo sredstvo,

orodje, ki naj bi nam pomagalo razmisljati, orga-

nizirati in ra¢unati. Toda zdi se, da v¢asih deluje

po nacelu avtopilota, ali $e slabse, kot iztirjeni

vlak, ki ga ne moremo ustaviti, ker za to nimamo

dovolj mod¢i, ¢eprav vemo, da drvi tezavam

naproti. Spomnimo se samo trenutkov, kadar nas

zagrabi jeza, za katero vemo, da bo v odnos vnesla

$e dodatno napetost. Toda namesto da bi kar koli

popravila, dosezemo samo nasprotni u¢inek od

tistega, ki smo ga dejansko nameravali doseci.

Pomislimo tudi na tiste sebi¢ne vzgibe, zaradi

katerih naredimo stvari, ki jih obzalujemo - toda

kljub vsemu jih vseeno naredimo. Dogaja se nam tudi,

da vedno znova odlagamo nekatere stvari, ker se nam

zdijo utrudljive — dokler se ne izmuznejo nasemu nadzoru
in nas nazadnje ujame nevihta, ki bi jo lahko prepre¢ili, ¢e bi
pravocdasno ukrepali. Tako pa nemo¢no obstanemo in opazu-
jemo, kako vedno znova padamo v iste pasti, ker ne poslusamo
manasa in dovolimo, da vajeti prevzame kama manas. In tako
nas kama manas, kot je pa¢ v njegovi naravi, "natovorjen" z
zeljami vle¢e navzdol. V takih trenutkih ¢utimo, kot da je nas

razum nas$ sovraznik.

Poleg pretiranega razmisljanja, ki nas pahne v vsakovrstne
tezave, je pogosta past tudilazen ob¢utek miru. "Prazen um je
vrazja delavnica," pravijo. Ce kama manas ni usmerjen proti
nec¢emu produktivnemu in pozitivnemu, se bo nagibal proti
slabim mislim. Zato ga moramo ohranjati v pravi smeri. Buda
ga je imenoval "opi¢ji razum", nekaj, kar moramo ukrotiti in
uriti, da bi postal produktiven na ravni svojega izjemnega
potenciala, ki ga redko pokaze. Nizji um je iluzionist — mojster
v umetnosti manipulacije, kadar ga pustimo brez krmila,
namesto da bi bil imaginativen in navdihujo¢. Isti razum ima
namre¢ mo¢ ustvariti Homerjevo Iliado kot tudi povzro¢iti

Hitlerjev holokavst.

www.akropola.org

ZDI SE, DA NAS RAZUM VCASIH DELUJE PO NACELU

AVTOPILOTA, KI GA NE MOREMO USTAVITI.

Ce ima razum tako izjemno mo¢, ali imamo vsi poten-

cial, da napi$emo Shakespearjeve verze ali zreziramo
Spielbergerjeve filme? Kaj pa Mozartov talent za skladanje
melodij in Michelangelovo mo¢ ustvarjanja mojstrovin?
Morda se spradujemo, ali ta muza ustvarjalnosti prebiva

v vsakomer med nami ali pa je to le blagoslov, podarjen le
redkim izbranim. Po eni strani menim, da ima vsakdo ta
potencial, po drugi strani pa verjetno sami ne bi mogli dojeti
nacela teznosti, ¢e ga Newton ne bi prvi odkril in nam ga
pojasnil. Kaj lahko torej storimo, da bi naredili ta skok in
premostili prepad med omejenim znanjem ter to prostrano in
brezkoné¢no pokrajino uma, ki so jo veliki ljudje po vsem svetu

ustvarjali po razli¢nih poteh?
Pomaga nam lahko troje: imaginacija, navdih in intuicija.

Za zacetek lahko za¢nemo uriti svojo imaginacijo, to je
sposobnost, ki se razlikuje od fantazije in ki ni le z Zeljami
obarvano razmisljanje, temve¢ pomeni premisljene Zelje.
Omogoc¢a nam razvijati sposobnost, da si predstavljamo sce-

narij, ki $e ne obstaja, vendar se pocasi izoblikuje pred o¢mi
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nasega uma. To je lahko izum, ki prinese napredek v nasem
razumevanju sveta, kot je teleskop, s katerim lahko opazujemo
nepre$tevna ozvezdja, ali iznajdba, ki nam prihrani ¢as in
napor - kot sta letalo ali prenosni telefon. Vendar, ¢eprav nam
te iznajdbe lahko zelo pomagajo, ne moremo reci, da so dobre
same po sebi: to je odvisno od tega, kako jih uporabljamo.
Uporabljati moramo ta u¢inkovita orodja, da prihranimo

¢as za razmisljanje o stvareh, ki presegajo nase udobje, in za
odkrivanje, kako lahko prispevamo svetu okoli nas. Enako je
z razumom. Sam po sebi je eden nasih najve¢jih zakladov, saj
nam omogoca spodobnost analiziranja in ra¢unanja. Toda,

kar je najpomembneje: ima sposobnost imaginacije.

Z zadostno mero skromnosti se lahko zavemo, da nobena od
nasih idej ni povsem originalna. Izvorne ideje Ze obstajajo
kot arhetipi in mi samo kanaliziramo preblisk, ki jih imamo
o njih ... majhen del¢ek, ki smo ga prepoznali in razumeli ter
ga lahko torej delimo in po potrebi malo po svoje za¢inimo.

Toda ideja Ze obstaja in je vedno obstajala.

FILOZOFIJA

Tako potrebujemo tudi navdih, da na$ razum usmeri proti
vi$jemu ... proti manasu, nasi vrojeni sposobnosti objek-
tivnega razmisljanja in videnja $irse slike. Nekaj mora pre-
makniti nagega duha in dvigniti na$ pogled onkraj material-
nih omejitev vsakodnevnega zivljenja. Dati nam mora navdih,
da zares uzremo neskon¢nost vesolja in dojamemo svojo
vlogo znotraj njega; omogoc¢a nam, da vidimo omejitve svojih
zemeljskih oblik, hkrati pa se nau¢imo prepoznati dragocene
priloznosti, da jih presezemo. Da vidimo sebe ne kot zgolj

1,5 in ve¢ m visoka telesa, temvec kot neomejene ume, ki so
¢loveku omogoc¢ili potovanje na Luno in Mangalyaanu na
Mars. Da se spomnimo mo¢i Mahatme Gandhija, Martina
Lutherja Kinga, Nelsona Mandele in 12-letne Malale — med
katerimi so vsi dobili odmevno zmago proti nepravici brez
izstrelitve ene same krogle ali salve ranjujo¢ih besed, to bitko

so dobili le z mo¢jo svojega duha.

Ce lahko dosezemo svoj manas, to drugo dimenzijo zno-

traj nas, in se z njim povezemo, lahko na$ um postane na$

NEKAJ MORA PREMAKNITI NASEGA DUHA IN DVIGNITI NAS POGLED ONKRA] MATERIALNIH

OMEJITEV VSAKODNEVNEGA ZIVLJENJA.
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najmoc¢nej$i zaveznik. Vsi bi lahko bili na isti strani, namesto
da bi en del uma moral nenehno krotiti in podjarmljati dru-
gega. Videli bi, da je niZji um samo ego, ki se skriva za masko
intelektualizma in paradira naokoli kot gospodar. Vajeti bi
predali kodijazu, namesto da bi dovolili konjem vle¢i na vse
strani. In kompas, ki nam omogoc¢a uresni¢evanje te etike —
tega notranjega moralnega kodeksa, ki nam pomaga, da vedno

Znova sprejemamo prave, pravi¢ne in plemenite odlo¢itve.

Delia Steinberg Guzman, mednarodna direktorica Nove
Akropole, pravi: "Ni pomembno, da ni v modi biti
dober, posten, pravi¢en, preudaren, vljuden, pogu-
men, velikodu$en in dostojanstven; resnica je, da
brez teh in drugih podobnih zna¢ilnosti ne moremo
imeti kakovostnega Zivljenja. In dejstva to dokazu-
jejo. Z duhovnega vidika, vendar brez zapadanja v
fanati¢ne in toge formule, je treba ponuditi nekatere
odgovore na vpra$anja duse, ki si Zeli vedeti, kaj
po¢nemo tukaj na svetu, od kod prihajamo in kam
gremo ... Drzi, vsi si Zelimo kakovostnega zivljenja.
Toda zivljenju Zelimo dati prav in $irok pomen ter
zagotoviti, da nas ta kakovost izboljsa z vseh vidikov.
Tedaj bomo uc¢inkovitejsi, sre¢nejsi, bolj inteli-
gentni, malo bolj modri in bomo lahko nosili zna¢ko

¢loveka s ponosom.”

To je velika bitka, Mahabharata, v kateri se je boril Ardzuna
in v kateri je navidez branil kraljestvo pred bratranci, ki so
postali njegovi sovrazniki, toda simboli¢no ta bitka predstav-
lja boj med nasimi vrlinami in tisole Zeljami, ki grozijo, da

bodo vrline zasendile.

"NI POMEMBNO, DA NI V MODI

BITI DOBER, POSTEN, PRAVICEN,
PREUDAREN, VLJUDEN, POGUMEN,
VELIKODUSEN IN DOSTOJANSTVEN;
RESNICA JE, DA BREZ TEH IN DRUGIH
PODOBNIH ZNACILNOSTI NE MOREMO
IMETI KAKOVOSTNEGA ZIVLJENJA."

DELIA STEINBERG GUZMAN

www.akropola.org

In tako, v prizadevanju, da bi osvobodili svoj um in da bi
nam ta omogo¢il velik skok proti briljantnosti, je tretja last-
nost, ki jo moramo razvijati, intuicija. To je vrsta vedenja,
do katerega pridemo brez napora in ki nam pokaze, kako
pravilno ukrepati. Globoke korenine tega vedenja so namre¢
v modrosti znotraj nas samih. V Dictionary.com je intuicija
opredeljena tako: "Intuicija je proces, ki nam omogoc¢a, da
nekaj vemo neposredno, brez analiti¢nega razmisljanja, in ki
premosti prepad med zavednimi in nezavednimi deli nasega

razuma, pa tudi med nagoni in razumom."

In to, pri ¢emer nam intuicija lahko zares pomaga, je, da nas
razum poveze z na$im srcem. Nekje med njima je namrec ta
neopredeljiva stvar, imenovana zavest. In ta nas vedno vodi
ali usmerja k temu, da naredimo pravo stvar ... da naredimo

eti¢no izbiro.

To, kar bi nam lahko pomagalo, je povezava z manasom, ker
tu se za¢ne izrazanje nasega ¢loveskega potenciala — osvobo-
jenost od razuma, ovitega v oblak Zelja, in dosego uma, ki vidi
harmonijo in Zeli biti del nje. Nasa dolZnost in na$ privilegij
je, da v polnosti izkoristimo to priloznost. To je tudi nacin, da
naredimo nas svet boljsi tako, da vsakdo med nami izrazi to,
kar je v njem najboljse. Tako, da okoli sebe ustvarimo verizni
ucinek, vse dokler kapljico po kapljico, ne postane boljsi ocean

... in ¢lovek po ¢lovek ne postanemo boljse ¢lovestvo.
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PROMETE] -
PREBUJEVALEC

NATALJA PETLEV]C

Zaposleni, kot smo, se tezko ustavimo, da bi
opazovali prebujanje Zivljenja v naravi, toda zdi se,
da vse mocnejsa svetloba prizge nekaj tudi v nas.
Anti¢ni miti nam pripovedujejo zgodbo o drugem
prebujenju, ki naj bi napocilo v zelo oddaljeni
preteklosti — govorijo nam o prebuditvi ¢loveskega
uma.

Neki pogumni, bistroumni in socutni titan si

je upal izzvati vsemogoc¢nega vladarja vesolja,
Zevsa. Iz ljubezni in skrbi za ljudi, ki jih je ustvaril

po Zevsovem ukazu, je ukradel ogenj z Olimpa,
prebivali¢a bogov. Zahvaljujo¢ temu ognju
kreativne moci se je razvila celotna ¢loveska
civilizacija. Toda zgodba pripoveduje, da so se ljudje,
potem ko so prejeli ogenj, lo¢ili od bogov, medtem
ko so pred njegovim prejetjem Ziveli sre¢no brez
skrbi, bolezni, vojn in smrti.

Prometej je bil pred krajo ognja pri Zevsu dobro
zapisan, saj mu je pomagal v vojni proti titanom

in pri rojstvu njegove héere Atene. Toda potem ko
je ukradel ogenij, je nadse priklical Zevsov srd. Ta
bog je Prometeja za kazen priklenil za skalno steno
na Kavkazu in vsak dan je orel pojedel njegova
jetra, ki so nato ponoci ponovno zrasla. Ta kazen je
trajala dolgo ¢asa, dokler tega dobrohotneza ljudi
ni osvobodil Heraklej, simbol novega in boljSega
¢loveka.

Njegovo ime "Prometej" pomeni, "tisti, ki gleda
naprej/ki misli vnaprej". V mitih se kot njegovo
nasprotje pojavlja njegov brat Epimetej ("tisti, ki
gleda nazaj/ki misli za nazaj"), ki najprej deluje, nato
pa Sele razmislja. To pomeni, da se je Prometej zelo
dobro zavedal svojih dejanj in njegovih morebitnih
posledic. Toda ljudem ni mogel dovoliti, da Zivijo v
temi neznanja in z globoko zaspalimi umi. Cenimo
torej ta bozji dar uma.
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NAPOVEDNIK

Dogodki potekajo v prostorih Nove Akropole v Ljubljani in Mariboru ali na vnaprej razpisani drugi lokaciji.

TECA) PRAKTICNE FILOZOFIJE

Prvo predavanje:
TOREK, 18. FEBRUAR 2020, OB 18:00

Nova Akropola - Wolfova 8, Ljubljana

Cena tecaja: 60 €, Studenti in upokojenci: 40 €.
Predstavitveno in prvo predavanje: vstop prost!

C.G.JUNG-FILOZOFIJA IN PSIHOLOGIJA
Tecaj:

PETEK, 28. JANUAR 2020, OB 18:00

Nova Akropola - Wolfova 8, Ljubljana

Celoten tecaj se bo odvil v treh zaporednih petkih.
Cena tecaja: 60 €.
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TECAJ PRAKTICNE FILOZOFIJE

Predstavitev:
SREDA, 19. FEBRUAR 2020, OB 20:00
Nova Akropola - TyrSeva 7, Maribor

Cena tecaja: 60 €, Studenti in upokojenci: 40 €.
Predstavitveno in prvo predavanje: vstop prost!

C.G.JUNG -FILOZOFIJAIN PSIHOLOGIJA

Tecaj:
SOBOTA, 29. JANUAR 2020, OB 10:00
Nova Akropola -Tyr3eva 7, Maribor

Celoten tecaj se bo odvil v treh zaporednih sobotah.
Cena tecaja: 60 €.
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https://akropola.org/velika-ucenja-vzhoda-in-zahoda/
https://akropola.org/c-g-jung-filozofija-in-psihologija/
https://akropola.org/velika-ucenja-vzhoda-in-zahoda/
https://akropola.org/velika-ucenja-vzhoda-in-zahoda/
https://akropola.org/velika-ucenja-vzhoda-in-zahoda/
https://akropola.org/velika-ucenja-vzhoda-in-zahoda/
https://akropola.org/c-g-jung-filozofija-in-psihologija/

KNJIGE IN REPLIKE

Lahko jih narocite tudi preko maila na info@akropola.org.

NASE KNJIGE

NOVO!

130 X 205 mMm
104 STRANI
TRDA VEZAVA
CENA:12 €

NOVO!

130 X 205 mm
112 STRANI
TRDA VEZAVA
CENA:10 €

130 X 205 mm
159 STRANI
TRDA VEZAVA
CENA: 12 €

ARHEOLOSKE REPLIKE

Arheolo3ke replike so kopije motivov iz
razli¢nih €asovnih in kulturnih obdobij

in predstavljajo kulturno dedis¢ino
¢lovestva. Vsak posamicen izdelek je

izdelan v ateljeju Nove Akropole. Vsaka

replika ima tudi simboli¢en pomen,
zato je lahko odli¢no darilo.

Cenik replik

130 X 205 mm
176 STRANI
TRDA VEZAVA
CENA:10 €

130 X 205 mm
102 STRANI
TRDA VEZAVA
CENA: 10 €

Gr¢ijain Rim

130 X 205 mMm
112 STRANI
TRDA VEZAVA
CENA:10 €
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130 X 205 mm
64 STRANI
TRDA VEZAVA
CENA:10 €

105 X 148 mm
32 STRANI
MEHKA VEZAVA
CENA: 2 €

Slovenija


www.akropola.org
https://akropola.org/dhammapada-%e2%94%80-budove-besede/
https://akropola.org/delia-steinberg-guzman-vsakodnevni-heroj/
https://akropola.org/arheoloske-replike/
https://akropola.org/atena-s-partenona/
https://akropola.org/kairos-2/
https://akropola.org/wp-content/uploads/2016/09/CENIK-REPLIK-2015.pdf
https://akropola.org/arheoloske-replike/arheoloske-replike-iz-grcije-in-rima/
https://akropola.org/arheoloske-replike/arheoloske-replike-iz-slovenije/
https://akropola.org/konj-in-lev/
https://akropola.org/igralka-na-piscal/
https://akropola.org/krilata-konja/
https://akropola.org/nase-knjige/
https://akropola.org/satir-in-nimfa/
https://akropola.org/modrost-indijancev-2/
https://akropola.org/charles-eastman-ohiyesa-dusa-indijanca/
https://akropola.org/jorge-angel-livraga-skrivnostna-umetnost-zmage/
https://akropola.org/helena-petrovna-blavatsky-glas-tisine/
https://akropola.org/jelena-sikiric-zivljenjska-izbira/

Ti SAM IMAS OBLAST NAD SVOJIM UMOM,
NE ZUNANJI DOGODKI.
KO BOS TO SPOZNAL, BOS NASEL MOC.

MARK AVRELI)
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