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Ljudje imamo sposobnost misljenja. Z mislimi dozivljamo in z njimi tudi ustvarjamo.
Prav ta sposobnost nas lo¢i od zivalskega in rastlinskega sveta in zaradi nje smo

mocne;jsi.

Misli so torej nase najmoc¢nejse orodje. Vendar kaj se zgodi, ¢e orodja ne uporabljamo

pravilno?

V najbolj$em primeru ni¢ dobrega, sicer pa z njim lahko $kodimo. Kladivo, noz,
kramp, ... lahko postanejo sredstva uni¢enja. Ne, ker bi bila uni¢evalna njihova sama

narava ali ker bi bili slabi — temve¢ ker jih ne uporabljamo pravilno.

Podobno je z nagim umom. Clovek, ki svojega uma ne ukroti, ki ga ne spozna in
ki mu ne za¢ne vladati, torej uporabljati konstruktivno, lahko dela $kodo - sebi in

posledi¢no tudi drugim.

Obratno pa lahko z ustrezno uporabo nasega miselnega telesa dosezemo resni¢ni
vzpon. Lahko sami zrastemo - v sebi odpravljamo pomanjkljivosti in zbudimo mo¢i.
Lahko ustvarjamo, lahko izbolj$amo naso prihodnost, lahko zgradimo boljsi svet zase

in za druge.

Simar tega ne Zelimo? Si ne zelimo biti boljsi in bolj uspesni? Si ne Zelimo boljse

prihodnosti?

Ker pa izbolj$ave ne bodo prisle same, za¢nimo z delom, in to tam, kjer je najbolj
smiselno. Svoje mo¢i moramo usmeriti v pravilno uporabo in krepitev nasega uma.
Nauciti se moramo pravilno opazovati, razviti pravilno pozornost, pravilno ovred-

notiti stvari, videti jih, tak$ne kot so, in tako resnico lo¢iti od nasih predstav o resnici.

K temu nas spodbuja filozofija. To je njena naloga. Dose¢i pravilno razumevanje in
pravilno usmeriti naso energijo, vizgradnjo vsega, kar bo odrazalo trajno in lepo.
Stoi¢na filozofija je v tem pogledu izredno prakti¢na. Brez §pekuliranja, brez preti-
ranega mistificiranja ponuja enostavna orodja, ki jih lahko uporabljamo vsak dan na
nasi poti uspesnega zivljenja. Prav zato bomo ob leto$njem mednarodnem dnevu
filozofije pripravili predavanja in delavnice, povezane s stoicizmom, v tej $tevilki
Akropolitanca pa postregli z nekaj drobci njihove filozofije.

Andrej Pracek, urednik
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MOC UMA

FILOZOFIJA

JORGE ANGEL LIVRAGA

NAD MATERIJO

Morda se moramo temi o mo¢i uma nad materijo priblizati

bolj prakti¢no kot teoreti¢no.

Ta mo¢ je ena, morda starejsa od vseh ¢lovekovih modi.
Odkar obstaja svet, je ¢lovek poskusal materijo ukrotiti, da bi
mu sluzila, da bi mu koristila, in da bi dosegel to, da materije
ne bile obdeloval, temve¢ da bi jo zlasti oblikoval. Star primer
lon¢arja, ki najprej sanja o svoji vazi in jo nacrtuje, nato pa

se bori z materijo, ki se obi¢ajno upira zaradi svoje znacilne

inertnosti: teznja, da pade na tla, da je del tega, od Cesar se je

dvignila.

ODKAR OBSTAJA SVET, JE CLOVEK POSKUSAL MATERIJO
UKROTITI, DA Bl MU KORISTILA ... DA MATERIJE NE BI LE
OBDELOVAL, TEMVEC DA Bl JO ZLASTI OBLIKOVAL.
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Um pa, nasprotno, daje obliko. Oblika ni strogo materialna,

v

temvec¢ mentalna. Njen izvor je visji in bolj duhoven.

Za razumevanje tega mislim, da ne zadostujejo zahodni viri.
Na zahodu so raziskave na podro¢ju psihologije in tudi parap-
sihologije z znanstvenega vidika razmeroma nove.

Na primer med znanstveniki in parapsihologi $e vedno
obstajajo delna razhajanja glede pojavov, kot sta telepatija ali
telekineza. Ce bi v resnici obstajala znanost pri psihologkih

in parapsiholo$kih raziskavah, bi o¢itno vedeli, kaj lahko
pri¢akujemo. Tako znanstveniki za kateri koli fizikalen ali
kemijskih fenomen ponujajo poglobljeno znanje o
njem; toda ¢eprav je materija razmeroma poznana,
pa ne velja isto za um. Njegov doseg ni zadostno
poznan, toda za ¢loveka je znadilno, da ima um.

V sanskrtu je na primer izraz za ¢loveka ("manu”
podoben kot v angles¢ini ("man"). "Manu" je ¢lovek
v najboljSem pomenu besede, to je tisti, ki vodi

ljudi, tisti, ki je kralj ljudi. Poleg tega se govori o
"mand’, to je mo¢ udejanjenja stvari z uporabo uma,
skrivnostna mo¢ krijasakti. Pravijo tudi, da je ¢lovek
v veliki meri sestavljen iz elementa, imenovanega

"manas’, to je: "uma" (§p. mente, op. prev.)

Zavzhodnjake je um nekaks$en most oziroma ele-
ment, ki povezuje duhovno (purusa) in materialno
(prakriti). Ti dve ravni se torej zdruzita v eno in
poveZzeta preg tega mentalnega elementa. Tudi
Platon je dejal, da je Bog najprej o univerzumu
(arhetipih) sanjal in pozneje so se te sanje udejanjile,
in da moramo tudi mi, da bilahko udejanjili stvari,
doseci svoj lastni arhetip ali logos, svoj lastni inteli-

gibilni svet.
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Toda poglejmo: v bolj prakti¢nem smislu imamo teznjo, da
um zamenjujemo z domisljijo. Kaj je um sam po sebi? Recimo,
da to vemo iz lastnih izku$enj, ¢eprav ga ne moremo opredeliti

racionalno.

In kje se kon¢a materija? Tega ne moremo razumeti, ¢e
razmisljamo v okviru shem 19. stoletja. Ni treba najprej

preuditi materije, temvec predvsem na$o zmoznost zavesti.

Stvari za nas obstajajo, ¢e se jih zavedamo ali jim dajemo
pozornost. Zato sicer drzi, da uma ne moremo spoznati, lahko
parec¢emo, da je um instrument zavesti, obdarjen z imagi-
nacijo, ¢eprav ga v¢asih obvladuje fantazija. Vse je odvisno

od lastnosti nasega uma in moznosti, da ga fiksiramo v eni ali

drugi stvari.

Vse, kar se nam je zgodilo v preteklosti, za nas ozivi, ko
za¢nemo o tem razmisljati. Kamor osredoto¢imo na$ um,
toliko bomo v stiku z resni¢nostjo. Zato z vidika anti¢ne
filozofije pravijo, da je um temeljnega pomena: del njega je
materialen, del pa duhoven. Stari Indijci so dejali, da ima
"manas" dva vidika: prvi, nepogojen ali "arupa" in drugi,

pogojeni ali "rupa”.

Ce svoj um postavimo v tisto, kar je nepogojeno, nas ni¢ od
tistega, kar je pogojeno, ne prizadene ali nas prizadene le

relativno. Ce se oklepamo materialnega, vse vpliva na nas.

Obvladovanje uma je temeljno za obvladovanje materije.
Prvo, kar je treba upostevati, je obi¢ajna vladavina uma

nad materijo, kar bi bil primer lon¢arja, ki sem ga prej
omenil. Kar zadeva vladavino uma, ki presega obi¢ajne
okvire, moramo navesti, da je to, kar je ¢udezno ali izjemno,

omejeno z naso lastno zmoznostjo domnevanja.

Materializem izhaja iz mentalitete, v skladu s katero je,
glede na pridobljena tehni¢na spoznanja, vse materialno,

tudi tisto, kar je nematerialno.

Alije mogoce z mo¢jo volje ukriviti zlico, ¢e um obv-
laduje energijo? Mar ne moremo s toploto ukriviti kovine?
In danes poznamo stvari, ki so za materialne oblike

nepremicne, niso pa nepremicne za energetske oblike.

www.akropola.org

To pomeni, da torej lahko spravimo v gibanje sile narave,
ki povzrotijo, da se inertni predmeti obnasajo atipi¢no,

neobicajno.

Ce bi na isti nadin, na katerega sem razvil svoj jezik ali grlo,
razvil prenos misli, ali ne bilahko do vas poleg mojih besed
prisle tudi moje misli? Kdo med nami $e ni izkusil, da je bral
misli tistega pred sabo, da je vedel, kaj misli? In kdo med nami
ni izkusil, kot da ¢uti navzo¢nost star$ev ali druge ljubljene
osebe, ki se jim je kaj zgodilo? Ta dokaz je mo¢nejsi od
znanstvenega: to je osebni, oprijemljiv in objektiven dokaz,
da obstaja mentalni svet, dimenzija, po kateri se giblje um.

Ce namre¢ pravimo - kot trdijo na vzhodu - da imamo poleg
fizi¢nega telesa tudi energetsko in mentalno telo, se mora vsak
od teh prenosnikov gibati na dolo¢eni dimenziji. Dobro bi

bilo vedeti, kak$na je ta mentalna dimenzija.

OBSTAJA MENTALNI SVET, DIMENZIJA, PO
KATERI SE GIBLJE UM ...
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Nase mentalno telo je zelo podobno fizi¢nemu.

Fizi¢ni svet je le odsev mentalnega sveta. Nasa

tezava je, da se zaradi materializma, ki nas je

zaslepil, v¢asih ne zavedamo, da moramo za ta

mentalni svet skrbeti enako kot za fizi¢ni svet. Kdo

kaj posveti svojemu mentalnemu ali vi§jemu delu?

Tako kot z urjenjem misic pridobimo dolo¢eno mo¢,
podobno tudi, ¢e lahko obvladujemo svoje mentalne ele-
mente, te odistimo. V¢asih pravimo: "Nimam mentalne mo¢i."
Vendar svojega uma ne negujemo; ne prizadevamo si vsak dan
odistiti svoj um, ga umiti, nahraniti. Ce fizi¢no telo hranimo

s fizi¢nimi stvarmi, se um hrani z idejami, toda ¢e ga hranimo
s pokvarjenimi ali nizkotnimi idejami, je logi¢no, da bo um
komajda prezivel. Ce ga vsak dan hranimo in negujemo, bo

pridobil dodatno trdnost, dodatno mo¢, dodatno zmoznost.

Na vzhodu so u¢ili tudi, da ima ta um neposredne posred-
nike, ki naj ne bi bili fizi¢ni, temve¢ energetski. U¢ijo, da se
po na$em telesu pretakajo tri energije, ki jih imenujejo: ida,

pingala in $u$umna.

NASA TEZAVA JE, DA SE ZARADI MATERIALIZMA,
KI NAS JE ZASLEPIL, VCASIH NE ZAVEDAMO, DA
MORAMO ZA TA MENTALNI SVET SKRBETI ENAKO
KOT ZA FIZICNI SVET.
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MOC UMA NAD MATERIJO NI NAMENJENA TOLIKO IZVAJANJU
BOLJ ALI MAN]J OSUPLJAJOCIH POJAVOV, TEMVEC ZAVEDAN)U
VELIKO POMEMBNEJ3EGA, VELIKO BOL) HUMANEGA, VELIKO
BOLJ OSEBNEGA POJAVA.

Ida in pingala naj bi bili pozitivni in negativni sili, mogka in
zenska sila. Su§umna je vertikalna sila. Ce so te tri energije
ustrezno usklajene, omogocajo izvajanje parapsiholoskih
pojavov, ki pa za tiste, ki so se tega u¢ili na Daljnem vzhodu ali

ki jih imajo Ze po naravi, nimajo nobene pomembnosti.

Mo¢ uma nad materijo ni namenjena toliko izvajanju bolj

ali manj osupljajo¢ih pojavov, temvec zavedanju veliko
pomembnej$ega, veliko bolj humanega, veliko bolj osebnega
pojava. Mo¢ uma nad materijo moramo uporabljati za to, da
vladamo sebi, da ne pustimo, da nas trgajo nase strasti, da ne
tozimo ob svojih boleznih, da imamo voljo, da si zapomnimo
to, kar prebiramo, da si upamo narediti $e en korak naprej
proti lastnemu izbolj$anju. To je resni¢na mo¢ uma nad

materijo.

Oitno je, da se materija brani s svojo inertnostjo. Prvo, kar
moramo narediti za vladavino uma nad materijo, je narediti
dva preprosta seznama: Kaj mi je v§e¢? Kaj mi ni v§e¢? In
vsak dan poskusiti se ne prepustiti temu, kar nam je vie¢, in
narediti nekaj malega od tega, kar nam ni v§e¢. Vendar ne
porecimo: "Dovolj imam, od zdaj naprej bo moj um mo¢ne;jsi
od materije." Ne, to je neumno. Materija je inteligentna, saj ve,
kaj si zeli, ve, kam gre, ve, od kod prihaja. Ima svojo inteli-
genco. Prej so to imenovali "hudi¢evo delo". Ce napademo
neposredno nase pomanjkljivosti, se bodo nase pomanjkljivo-
sti preobrazile in nas pretentale. Proces mora biti postopen.
Vse je odvisno od tega, kam usmerimo svoj um. Temeljno je,
da upravljamo z umom, z mo¢jo imaginacije, ki se spremeni v

fantazijo, ¢e ustvarja krozne ideje.

Imeti moramo nadzor nad nas$im notranjim zivljenjem;
poskusati moramo obvladovati svojo imaginacijo in fiksacijo
nase imaginacije; paziti moramo, da ne postane fantazija, ki
nas bo trgala kot ponorela hidra. Kako lahko razlo¢ujemo
med tem, kar je lastno nam in dusi, od tega, kar se je na duso
prilepilo, pripelo. To, kar je lastno dusi, traja dolgo. To, kar ne

traja dolgo, ni lastno dusi.
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MOC UMA NAD MATERIJO MORAMO
UPORABLJATI ZA TO, DA VLADAMO SEBI.
TO JE RESNICNA MOC UMA NAD MATERIJO.

In kaj je prvo, kar moramo preveriti, da bi videli, ali um vlada
materiji, nasi lastni materiji? Po¢eti moramo nekaj, kar ima
kontinuiteto, nekaj, kar ima dolo¢en namen; ne lotimo se
tiso¢ih stvari, na koncu pa ne kon¢amo nobene; poskusimo
razumeti, da se celoten univerzum nekam giblje. Ste se kdaj
ponoci sprasevali, ¢emu hodijo ti veliki bataljoni mravelj?
Obstaja tiso¢ pojasnil, toda ¢emu ta zelja po prezivetju, ki

jo lahko opazimo vsepovsod okoli nas? Cemu ta Zelja po
zivljenju, ki jo imajo zvezde, mravlje, gosenice, ljudje? Razlog
je ta, da se celoten univerzum nekam giblje. Razlog je ta, da je
tudi vsaka ideja kot zivo bitje, ki poskus$a ne le zZiveti, temve¢

poskusa ne umreti in se Zeli razmnoZevati. Zato moramo, da

bi imeli ideologijo, imeti v osnovi ¢iste, zdrave in mo¢ne ideje.

In za to, ¢e lahko, delajmo mentalne vaje osredoto¢anja uma,
fiksacije uma, ki nam bodo pomagale razviti zdravo zmoznost

razlodevanja.

www.akropola.org

Treba je pridobiti novo perspektivo, to obliko, ki jo imenu-
jemo akropola - visoko mesto, ne na fizi¢ni, temve¢ na men-
talni ravni. Naj vsakdo med nami najde svojo notranjo goro;
in ne le svoje notranje gore, temve¢ tudi to pot, ki se dviguje
proti vrhu. Naj vsakdo med nami pozna tudi samoto, naj
pozna malo notranjega hladu; to samoto in ta duhovni hlad,
ki nam tako manjkata. Naj ta mir in ta duhovni hlad umirijo
vrocdico na nasi poti skozi Zivljenje. Vsi imamo tezave; vsi
imamo strahove; vsi imamo dolo¢ena ¢ustva, ki nas pestijo.
Potrebujemo malo miru; potrebujemo malo poc¢itka; potrebu-
jemo ne le malo, temvec veliko vere; vere v Boga, vere v nas
same, vere v to, da obstaja nekaj, kar presega ta fizi¢ni svet;
vere v to, da bomo, potem ko umremo, Ziveli $e naprej; vere v

to, da verjetno nismo prvi¢ na tej zemlji.

TREBA JE PRIDOBITI NOVO PERSPEKTIVO -
VISOKO MESTO, NE NA FIZICNI,
TEMVEC NA MENTALNI RAVNI.
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STOICNA ZRNA

PRAKTICNE

VINEET LALAN

MODROSTI

Danes z besedo "stoik" oznac¢ujemo predvsem ljudi, ki ne
kaZejo svojih Custev, Ceprav je stoicizem Ze stara veja filo-
zofije. Nacela in ideje stoicizma so zelo prakti¢ne, zato jih

je mogoce Ziveti prav vsak dan, pri ¢emer je stoicizem za
danasnji ¢as $e kako pomemben. Zacetki te filozofije naj bi
segali vleto 300 p. n. §.. To je zanimiv ¢as $tevilnih spre-
memb, kot je smrt Aleksandra Velikega, ki je na svet vplival
bolj, kot si morda mislimo. Rekli bi lahko, da so prav te spre-
membe dale temelje za materialisti¢ni odnos do Zivljenja, pri
katerem potreba po zunanjih osvajanjih postane mo¢nejsa

od potrebe po notranjem osvajanju samega sebe.

Ta pogled je v ospredje $tevilnih vidikov Zivljenja postavljal
tisto zunanje. Primer je sprememba tradicionalno plemenite
vloge politika v hlepenje po mo¢i, medtem ko naj bi poli-

tik po definiciji Platona in drugih ljudem sluzil tako, da v
druzbo vnasa pravico,. Religija je postala dogmati¢nain s
tem izgubila svoje bistvo, medtem ko je izkrivljen pojem
srec¢e omejil razcvet ¢loveskega potenciala. Prislo je do

vseobsegajocega odklona od eti¢nih nacel.

Stoi¢na filozofija je v ¢asu te krize ponudila prakti¢ne resitve.
Najlepse pri njej je morda prav to, da ni trdila, da je izumila
nekaj novega. Namesto tega je le obudila starodavna nacela
ter jih prilagodila zgodovinskemu kontekstu ter znacilnostim

ljudi tistega ¢asa.

Da bi pokukali v stoi¢ni pristop k zivljenju, bomo v tem
¢lanku komentirali tri kratke citate, ki zajemajo filozofski
pogled, za katerega sam mislim, da je prakti¢en in pomemben

tudi za danasnji ¢as.
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»Ne moremo izbirati zunanjih okolis¢in, lahko pa
izbiramo, kako se bomo odzivali nanje.«
Epiktet (Epiktetov priro¢nik)

Ceprav je Epiktet zivel kot suzenj, so ga imeli za svobodnega
moza. Ne glede na zunanje okoli$¢ine sta njegov odnos do
Zivljenja in odziv na Zivljenjske okoli$¢ine izvirala iz edinst-

vene zmoznosti izbiranja.
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Ce smo odvisni od zunanjih dejavnikov, kot so strah,
pri¢akovanja drugih ali Zivljenjskih okoli§¢in, kje je potem
nasa svoboda? Slisi se preprosto. A ko pogledamo nasa vsa-
kodnevna dozivetja, pogosto spregledamo to nacelo. Za svoj
neuspeh krivimo druge, nase tezave pa pripisujemo zunan-
jim dejavnikom. Zato trpimo in se borimo, da bi se osvo-
bodili. Pri tem pa skusamo ohranjati nadzor nad stvarmi,

ki niso odvisne od nas. Ce se tega ne zavemo, na koncu
zapravimo svoj ¢as in energijo, ves na$ trud gre v ni¢. To nas

pahne v nesreco.

Ce jasno razumemo in razlikujemo med stvarmi, ki so
odvisne od nas in tistimi, ki niso, se brez posebnega truda
znajdemo v ravnovesju z Zivljenjem. Epiktet pravi, da lahko
spremenimo svoj odnos do okoli§¢in. Tako ugotovimo, da
se lahko kljub nespremenjenim okolis¢inam sami odlo¢imo,
kako premisljen in inteligenten bo na$ odziv, namesto da
samo reagiramo nanje. TeZje okoli§¢ine lahko izkoris-

timo kot priloznost za rast in razvoj, prezeti z radostjo in
avanturisti¢cnim duhom, namesto da postanemo zrtev, ki je
podrejena usodi. Ko se na primer znajdemo v prometnem
zastoju, se lahko, namesto da si razbijamo glavo od frus-
tracije, posvetimo poslusanju dobre glasbe. Tako se zavemo,
da promet ni nekaj, na kar lahko vplivamo, zato tudi ni
smiselno, da se zaradi njega razburjamo. Zakaj ne bi bili bolj
modri v svojih odzivih in ne bi iz vsake okoli$¢ine potegnili

kar najve¢?

»Koplji globoko v sebi — tam se skriva nepresahen
izvir dobrega, do katerega bog priel, ¢e bo$ vztrajno
kopal.«

Mark Avrelij (Dnevnik Marka Avrelija)

Medtem ko je bil Epiktet suzenj, je bil Mark Avrelij rimski
cesar. Znan je bil po svojem dostojanstvu in sluzi nam lahko
kot dober primer "filozofa-kralja", kot bi ga imenoval Platon.
V osebni dnevnik je zapisoval refleksije o Zivljenju in o tem,
Cesa se je naudil. To je pozneje postala ¢udovita filozofska
knjiga z naslovom Dnevnik Marka Avrelija, ki vsebuje globoko

modrost, ki bogati bralce in je $e danes zelo pomembna.

Mark Avrelij je rekel, da ¢loveka opredeljuje vrlina in da je

njegova prava narava dobrota. Kopati navznoter pomeni iskati

www.akropola.org

odgovore in vzroke v notranjosti. Kdo sem v svojem bistvu?
Kaj me spodbuja? Kaj so vzgibi mojih dejanj? Navadno se v

to tezko poglobimo, saj lahko v sebi najdemo veliko stvari, ki
nam niso vée¢. Ugotovimo lahko na primer, da na nas vplivajo

slabosti, kot so sebi¢nost, pohlep in togost.

A Mark Avrelij je prek lastnih izku$enj ugotovil, da pod

vsem tem v nagem bistvu izvira vodnjak dobrote. Globlje ko
kopljemo, pod vsemi plastmi mnenj, ¢ustev, navad in slabosti,
bolj se lahko povezemo s to naravo, ki je ¢ista, polna vrlin in

dobrega.

Kot prizadeven filozof vseskozi kopljem po svoji notranjosti,
da bi odstranil vso blato, slabosti, kot so sebi¢nost, zavist,
ljubosumje, itn. Bolj ko to po¢nem, bolj so vidne moje vrline
(svetloba), ki so jih pred tem zakrivale slabosti (sence). Kot
ljudje vrline bomo postali kot trdne skale, tako da nas v nasi
¢loveski vztrajnosti ni¢ ne bo moglo premakniti. Kaj pa se

zgodi, ¢e valovi tréijo ob skale?
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»Zivljenje je dovolj dolgo, ¢e ga Zivimo dovolj dobro.«
Seneka (O kratkosti Zivljenja)

Seneka je v delu O kratkosti Zivljenja govoril o nekaterih
stvareh, ki so povezane z dolzino Zzivljenja, a jih imamo véasih
za samoumevne. Pogosto se pritozujemo, da je Zivljenje
prekratko. Ce pa pogledamo, kaj poénemo z nagim ¢asom,
opazimo, da ve¢ino ¢asa porabimo za nepomembne stvari. V
ve¢ pogledih veliko svojega ¢asa zapravimo. Pravimo, da je
zivljenje kratko, a si ne vzamemo dovolj ¢asa, da bi razmislili,
kaj si zares zelimo poceti. Pomembno je, da se iskreno zamis-
limo o bistvenih vpraganjih: Kaj je smisel mojega zivljenja?
Ali namenjam ¢as temu smislu? Ali pu$¢am klju¢ne stvari ob

strani in se predajam drugim zahtevam Zivljenja?

Ziveti je treba tukaj in zdaj. Ne v prihodnosti. V¢asih ljudje

pravijo, da bodo zdaj opravili stvari, ki so nujne za prezivetje,

10 AKROPOLITANEC ® NOVEMBER 2019 | 3T. 51

FILOZOFIJA

svoje sanje pa bodo ziveli kasneje, po upokojitvi. Za
stoi¢nega filozofa je to nelogi¢no. Zakaj bi klju¢ne
stvari iskali $ele v prihodnosti? Ali vemo, ¢e bomo
takrat sploh $e Zivi? Ali vemo, ¢e bomo jutri $e zivi?
Resni¢nost je naporna. A temelji na dejstvu, da je
zivljenje treba ziveti tukaj in zdaj. Nobenega nadzora
nimamo nad jutri$njim dnem ali zagotovila zanj.
Zato bi morali povecati zivljenje v tem trenutku in

vsak dan Ziveti, kot da je zadnji.

Ce se zjutraj zbudimo s tak$nim odnosom do
zivljenja, bomo vedeli, kako Ziveti, in bomo dejavno
izkoristili vsako priloZnost za udejanjanje nasega
namena. Ce to po¢nemo vsak dan, potem ne bomo
mislili, da je nase Zivljenje kratko, saj bomo vsak dan
opravljali stvari, ki se jih bomo namenili opraviti. Ko
se zivljenje konc¢a, ne bomo nicesar obzalovali, saj
bomo lahko samozavestno dejali, da smo Zivljenje
dobro izkoristili. To je umetnost zivljenja, ki nam jo

predstavljajo stoiki.

Ko gledamo stoi¢no filozofijo, se nam lahko zdi
nekoliko ostra in preve¢ zahtevna, da bi se ravnali
po njej. Morda zato, ker temelji na resnici o Zivljenju
in je prakti¢na na drugacen nadin, kot prakti¢nost
razumemo danes. Za nas je na primer prakti¢no, da zapol-
nimo potrebo po prezivetju, s ¢imer bo nasa prihodnost
mirnejsa. A ¢e pogledamo zakone, ki vladajo Zivljenju,
vidimo, da veliko nasih dejanj ni skladnih z njimi. Za stoika je
vse, kar ni skladno z zakoni Zivljenja, nelogi¢no, saj smo tesno

povezani z zivljenjem.

Ceprav v kratkem ¢lanku ne moremo zajeti stoiéne filozofije,
nam ti kratki citati lahko odstrejo svet pravega raziskovanja in
nas povabijo, da se z Zivljenjem sre¢amo z druge perspektive.
Najbolj zanimivo je, da so stoiki ponudili prakti¢no vodstvo,
ki je posameznikom omogo¢ilo laZje soocanje z izzivi tedan-
jega Casa. Videti je, da je njihov pristop, s katerim se lahko
osvobodimo obc¢utka brezupa in pomanjkanja smiselnega
namena ter odstremo nas resni¢ni ¢loveski potencial, uspesen

Se danes.
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PRVA TEORIJA

O ATOMU

Temelje moderne teorije atoma je podal John Dalton na
zacetku 19. stol.

Dejal je:
- da je vse zgrajeno iz atomov, ki pa so nedeljivi delci
materije in se jih ne da razbiti,
- da so atomi istega elementa enaki,
- da se atomi razlicnih elementov razlikujejo po
velikosti in masi,
- da so snovi ("molekule”) sestavljene iz razli¢nih
kombinacij atomov,
- da gre pri kemijskih reakcijah za

prerazporeditev atomov.

Njegova teorija je bila v naslednjih letih nadgrajena, ko so
ji dodali obstoj izotopov, medsebojno pretvarjanje med maso
in energijo ter nato odkritje podatomskih delcev, s ¢imer smo

videli, da se atom lahko deli na manjse delce.

Presenetljivo pa je, da Ze vsaj poldrugo tisocletje pred tem

¢lovek ni bil dale¢ od temeljev teorij sodobnega casa.

DEMOKRIT

Za oleta atomov namrec $tejemo Demokrita, ki je v 4. st.

pr. n. §t. dejal, da je vse zgrajeno iz atomov, ki so fizikalno
nedeljivi, da se med atomi nahaja prazen prostor, da so atomi
nedeljivi in neunicljivi in da so vedno bili in vedno bodo v
gibanju, da je neskon¢no $tevilo atomov, ki pa se med seboj

razlikujejo po obliki in velikosti.

Demokrit naj bi le razvil ideje, ki jih je vZe v S st. pr. n. §t.
podal njegov utitelj Leucippus. Prav temu filozofu nekateri

anti¢ni viri pripisujejo, da je prvi Grk, ki je razvil teorijo

www.akropola.org

o atomizmu. Zagovarjal je, da je vse zgrajeno iz razli¢nih

neunic¢ljivih in nedeljivih elementov, imenovanih atomi.

Nekateri viri pri navajanju zac¢etkov anatomistike na
Leucippusa pozabljajo, drugi pravijo, da ni nikoli obstajal.
Zaradi teh negotovosti pri virih dobro poznani Demokrit

ostaja oCe atoma.

KANAD

Verjetno pa ste le redki sliali za A¢arjo Kanada, rojenega med
6.in S st. pr. n. §t. v zahodni Indiji. Njegovo pravo ime je bilo
Kasjap. Omenjamo ga, ker se tudi on poteguje za naziv oceta

atoma.

Zgodba pravi, da je Ka$japna na poti v mesto Prajag videl
tiso¢e romarjev posipavati ulice s cvetjem in zrnjem riza, kar
je predstavljalo darovanje templju. Kasjap, navdu$en nad
drobnimi delci, je zacel zbirati zrna riza. Okoli njega se je

zbrala mnotZica, ki je zZelela videti nenavadnega moza, ki zbira
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zrnariza s tal. Vprasali so ga, zakaj zbira zrna, ki jih niti bera¢
ne bi pobiral. Rekel jim je, da se posamezna zrna lahko zdijo
brez vrednosti, toda skupek ve¢ sto zrn sestavlja ¢lovekov
obrok, skupek ve¢ obrokov bi nahranil celo druzino in da je
navsezadnje celotno ¢lovestvo sestavljeno iz ve¢ druzin, zato
je eno zrno riza enako pomembno kot vsa bogastva tega sveta.
Od tedaj so ga ljudje imenovali "Kanad", kajti "kan" v sanskrtu

pomeni "najmanjsi delec”.

Kanad je bil vse bolj o¢aran nad nevidnim svetom in nad-
aljeval z oblikovanjem ideje o najmanj$em delcu. Zacel je
zapisovati ideje in jih poudevati. Tako so ga ljudje zaceli klicati
"Alarja" (ucitelj), torej A¢arja Kanad ("Utitelj najmanjsih
delcev").

KANADOVO POJMOVANJE ANUJA (ATOMA)

Kanad se je sprehajal s hrano v roki, ki jo je drobil na dele,
ko je ugotovil, da je na neki to¢ki ni mogel ve¢ deliti naprej,
ker so bili deli Ze premajhni. V tem trenutku je Kanad zacel
oblikovati idejo delca, ki ga ni ve¢ mogoce deliti. Nevidno

materijo je imenoval Parmanu ali anu (atom).

Acarja Kanad je zakljuc¢il, da te nevidne materije ni mogoce
Cutiti s ¢loveskimi ¢utili ali videti z golim oc¢esom in da
naravna nuja povzrodi, da se en Parmanu zdruzi z drugim. Ko

se dva Parmanuja, ki pripadata neki vrsti snovi zdruzita, se
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rodi dwinuka (binarna molekula). Ta dwinuka ima lastnosti,

podobne lastnostim obeh posameznih Parmanujev.

Kanad je razvil tudi tezo, da razli¢ne kombinacije Parmanujev
oblikujejo razli¢ne tipe snovi. Predstavil je tudi idejo, da se
atomi lahko zdruzujejo na razli¢ne nacine, pri ¢emer nastajajo
kemijske spremembe, v prisotnosti drugih dejavnikov, kot je

na primer toplota.

Acarja Kanad je ustanovil $olo filozofije vai$esika, kjer je
pouceval svoje ideje o atomu in naravi univerzuma. O izsled-
kih svojih raziskovanj je napisal delo z naslovom Vaigesik

Darsan in postal poznan kot "Oc¢e atomske energije".

MoKuUS FENICANSKI

Grska kultura ima $e enega asa v svojem rokavu.

Precej u¢enjakov in zgodovinarjev za zadetnika teorije o
atomu omenja filozofa Mokusa Feni¢anskega. Pozejdonij

iz Apameje, stoik iz 1. st. pr. n. §t., pravi, da je Mokus avtor
atomske teorije in da izhaja iz ¢asov pred Trojo. Glede na
ocene anti¢nih grskih zgodovinarjev spada torej v ¢as pred 13.

st. pr. n. §t.

Veliko drugih avtorjev pripisuje Mokusu status prvega
atomista, tudi sodobnejsi, med katerimi lahko navedemo
Isaaca Newtona, o¢eta mehanike in Roberta Boyla, oleta

moderne kemije in priznanega ucenjaka.

IDEJE, KI PONIKNEJO

Seveda ni pomembno tekmovanje v odkritjih, temve¢ smo
le zeleli narediti kratek pregled o tem, kako so neodvisno
na razli¢nih koncih vznikale podobne ideje. Nato so pre-
senetljivo, kot reka, presahnile, presle skoraj v pozabo in po
dolgem ¢asu ponovno privrele na povrsje, kakor vir sveze
vode. Cudovit nov izvir stare vode idej. O¢itno so ideje

o atomu potrebovale dolgo obdobje inkubacije, da bi se
¢lovestvo nanje pripravilo, razvilo nova»sredstva« in nad-
aljevalo z razvojem.

Pripravil Andrej Pracek
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FILOZOFIJA IN NAKLJUCJE

Marcel Achard je bil svetovno znan francoski igralec

iz prve polovice 20. stoletja. Nekega dne je na nekem
literarnem veceru poslusal, kako je nek profesor
filozofije posmehljivo govoril o obstoju Boga. Nakljucje?
Suvereno je izjavil, da je nakljucje nacelo sveta.

Marcel se ni mogel zadrzati in je izjavil:

- Govorite neumnosti.

Profesor je ogorceno odvrnil:

- Mar veste, s kom govorite? Sem doktor in profesor
filozofije. Moje zadnje delo je priznala Akademija.
Marcel je mirno odvrnil:

- To ne dokazuje nicesar. To je bilo zgolj nakljucje.

Marcel Achard
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NAPOVEDNIK

Dogodki potekajo v prostorih Nove Akropole v Ljubljani in Mariboru ali na vnaprej razpisani drugi lokaciji.

TECAJ PRAKTICNE FILOZOFIJE

Prvo predavanje:
PONEDELJEK, 18. NOVEMBER, OB 18:00

Nova Akropola - TyrSeva 7, Maribor

Cena tecaja: 60 €, Studenti in upokojenci: 40 €.
Predstavitveno in prvo predavanje: vstop prost!

KAKO BITI STOIK?

Tecaj s stoiCnimi vajami

3 PETKI: 22.11.,29.11. IN 6.12. OD 18H DO 21H
Nova Akropola - Wolfova 8, Ljubljana

Cena tecaja: 60 €
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KAKO BITI STOIK?

Predavanije ob Svetovnem dnevu filozofije
éETRTEK, 21. NOVEMBER, OB 18:00
Nova Akropola - Wolfova 8, Ljubljana

Predavanie in delavnica ob Svetovnem dnevu filozofije
CETRTEK, 21. NOVEMBER, OB 19:00
Nova Akropola - TyrSeva 7, Maribor

Vstop prost!

MALI PRINC - VELIKI UCITEL)

Predavanie:
TOREK, 3. DECEMBER, OB 20:00

Nova Akropola - TyrSeva 7, Maribor

Vstop prost!
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KNJIGE IN REPLIKE

Lahko jih narocite tudi preko maila na info@akropola.org.

NASE KNJIGE

FORMAT 130 X 205 mm FORMAT 130 X 205 mm

176 STRANI 112 STRANI
TRDA VEZAVA TRDA VEZAVA
CENA:10 € CENA:10 €

ARHEOLOSKE REPLIKE

FORMAT 130 X 205 mm
64 STRANI

TRDA VEZAVA
CENA:10 €

FORMAT 130 X 205 mm

159 STRANI
TRDA VEZAVA
CENA:12 €

FORMAT 130 X 205 mm
102 STRANI

TRDA VEZAVA
CENA:10 €

FORMAT
105 X 148 mm
32 STRANI
MEHKA VEZAVA
CENA: 2 €

Arheoloske replike so kopije motivov iz razli¢nih ¢asovnih in kulturnih obdobij in predstavljajo kulturno dedis¢ino
Clovestva. Vsak posamicen izdelek je skrbno izdelan v ateljeju Nove Akropole. Vsaka replika ima tudi simboli¢en

pomen, zato je lahko odli¢no darilo.

Gr¢ijain Rim

Egipt

Slovenija
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NIHCE TI NE MORE BRANITI, DA Bl ZIVEL V SKLADU Z
LASTNO NARAVO —
IN NIC SE TI NE MORE ZGODITI, KAR JE V NASPROTJU zZ
UNIVERZALNO NARAVO.

MARK AVRELIJ

www.akropola.org
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