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ZA BOLJSEGA CLOVEKA IN BOLJSI SVET
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Kako se sooditt z boleéino? (BUDA)
Kako se spoposti s straihom? (BHAGAVAD GITA)
Kako bitl srelen? (SOKRAT)
Kako bl notrange stobilen? (STOIKI)
Kako- se osvoboditl vz votHlne? (FLATON)
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NASLOV

NOVA AKROPOLA | Ljubljana
Wolfova 8, 1000 Ljubljana
01/2511487

Nova Akropola letos praznuje svojo 60. obletnico. Za nas je to pomemben jubilej, zato nekaj prispevkov
v tej reviji posve¢amo njenim koreninam. V tem obdobju se je razsirila na $tirih celinah, v skoraj 60

drzavah. Teh 60 let je odrascala, se uéila in spreminjala, toda nikoli se ni odpovedala svojim idealom.

60 let je prezivela v neutrudnemu $irjenju ideala filozofije in humanizma. Ko se danes, $est desetletij

NOVA AKROPOLA | Maribor pozneje, ozremo nazaj, vidimo, da smo na pravi poti.
Tyrseva 7, 2000 Maribor

Za poslanstvo smo si zadali $iriti duh klasi¢ne filozofije, tiste, ki ne le polni glave z razli¢nimi idejami,
02/620 32 40 temvec tiste, ki predvsem udi, kako te ideje Ziveti.
040709 9SS

Da, filozofija je predvsem nacin zivljenja in $ele potem veda.

ODPIRALNI CAS: Kaj je idejno jedro Nove Akropole, najlazje izrazimo z njenimi tremi cilji:
PON-CET 18h-22h

1. Sirjenje ideala enakosti in bratstva — da se bolj zavedamo, da smo od znotraj vsi sorodni, da

je vsak od nas nesmrtna duga, ki tava skozi labirint minljive realnosti (v tak$nem ali druga¢nem

IZDA)ATEL)
NOVA AKROPOLA SLOVENIJA
akropolitanec@akropola.org

telesu) viskanju svobode in srece.
2. Spodbujati raziskovalnega in svobodoumnega duha s primerjavo razli¢nih u¢enj, da bi nam
talahko predala cvetove Zivljenja in da bi iz njih posrkali nektar modrosti, ki je Ze od nekdaj

pripravljen za nas.

UREDNISTVO 3. Spodbujati razvoj notranjih mo¢i, kilezijo vlatentnem stanju v vsakem ¢loveku. Zavedati
Glavni urednik: Stjepan Palajsa se, da uporaba teh ogromnih rezervoarjev vitalne, ¢ustvene in mentalne energije lahko razsiri
Urednik: Andrej Pracek horizonte nage zavesti, bolj kot si to sploh lahko zamislimo.

Prevajalka in lektorica: Klavdija Blazun
Grafi¢na oblikovalka: Nija Androjna

Nova Akropola deluje na treh velikih podrog¢jih, ki naju¢inkoviteje pokrivajo ¢lovekove psiholoske in

duhovne potrebe - na podro¢ju filozofije, na podroé¢ju kulture in na podroéju prostovoljstva.

- Filozofija — da nas naudi skrbeti za dugo in ne samo za telo;
- kultura - da nas nauc¢i kreativnosti, harmonije in soZitja;

- prostovoljstvo — da nas nauci, da delovanje s srcem ne potrebuje drugega placila.

Upamo, da bo klic nasega ideala pri$el tudi do vas in vas ne bo pustil ravnodu$ne. Spodbujamo vas k
plemenitim in mo¢nim dejanjem. Nimamo se ¢esa bati, saj vso potrebno mo¢ za to nosimo v sebi. Le to
« INTERVJU:

lahko pomiri na$ notranji nemir in da vizijo, smisel Zivljenju.

+ INTERVJU: Dvignimo pogled proti nebu in obljubimo si, da bomo naredili vse, da bi se ve¢ni ideali dobrote, lepote,

resnice in pravice spet vrnili v nase Zivljenje.

« CLANEK:

Dragi bralec, zivljenje je kratko, nimamo veliko ¢asa. Za¢nimo zdaj. Tudi e se ti zdi, da ne mores, vsaj

poskusaj. Kaksna vrata, pa naj bodo $e tako majhna, se bodo enkrat odprla.
o SIMBOLIZEM RASTLIN:
Nicesar ni, kar bi s tem lahko zgubili, razen svojih strahov, frustracij in negotovosti. Tudi najdalj$a pot

se za¢ne s prvim korakom. Mogoce se nekje na njej sre¢amo.
« ZGODBICA:

Stjepan Palajsa

DAL PG Predsednik Nove Akropole v Sloveniji
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INTERV]JU Z JORGEJEM ANGELOM LIVRAGO,
USTANOVITELJEM IN PRVIM MEDNARODNIM
PREDSEDNIKOM NOVE AKROPOLE

Izvlecek iz radijskega intervjuja, ki je potekal leta 1975

v Buenos Airesu.

Nam lahko na kratko predstavite svoje filozofske

ideje?

JAL: Velja prepri¢anje, da je filozofija grski izum. Toda
pojem "filozofija" pomeni "ljubezen do modrosti” ali
teznja po modrosti in menim, da se je filozofija kot
teznja po modrosti rodila s skupaj s ¢love$tvom. Ljudje
so vedno iskali resnico in poskusali spoznati bistvo
stvari. Zato menim, da je filozofija naravna teznja
¢loveka po tem, da isce tisto temeljno, tiste elemente, ki
so nujni za njegov obstoj kot umskega bitja in bitja, ki je

del univerzuma.

Vendar taks$no iskanje vkljucuje tudi druga
podrocéja ¢loveskega delovanja in ne le tistih, ki po
danas$njem prepricanju spadajo pod filozofijo. Na
primer ali znanstvenik ali umetnik ne more biti
filozof?

JAL: Seveda. V anti¢nem obdobju je za filozofijo veljala

vsaka teznja po modrosti, ne glede na to, ali jo i§¢emo prek
umetnosti, znanosti, politike ali knjizevnosti. Toda v Des-
cartesovem C¢asu je pri$lo do razdelitve na razli¢ne smeri, ki so

se vse bolj specializirale.

Danes (ko pravim "danes", ne mislim samo na to leto, temveé
na celotno nase stoletje) ¢lovek povzroéa dezintegracijo
kulture. Za sodobno kulturo je znacilna teznja po special-
izaciji, rezultat tega pa je, da so se ljudje razdelili na zdravnike,
pesnike, knjizevnike in tako naprej, ki so lahko dejansko vsi
filozofi.
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Domnevam, da vasi filozofski pogledi ne temeljijo le na

klasi¢nih izvorih ...

JAL: Zame je osnovni izvor klasi¢na filozofija. Mislim, da

so poznejsi filozofi samo znova odkrivali in uporabljali stara
izhodi$¢a. S tem niti najmanj ne Zelim zmanjsati zaslug mis-
lecev, ki so se v vseh ¢asih ukvarjali z istimi vpra$anji. Vendar
verjamem, da ni ni¢esar novega pod soncem. Po mojem filo-
zofskem prepri¢anju gre za iskanje izvorov. Ce se ukvarjamo
samo z obrobnimi podro¢;ji filozofije, smo samo skalili vodo,
zdaj pa moramo iskati njene izvore in korenine v globinah
zgodovine. Lahko jih najdemo v starodavnih besedilih

Vzhoda in klasi¢nih razpravah Zahoda.
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Danes za filozofa velja ¢lovek, ki je oddaljen od
resni¢nosti. Zanima me, kaksna je vasa predstava kot

filozofa o svetu, ki nas obkroza?

JAL: Ne menim, da se mora filozof lo¢iti od resni¢nosti. Ce
zares i§Ce resnico, pravo resni¢nost, mora biti predvsem del
resni¢nosti, ki ga obkroza. Ne menim, da se mora filozof
oddaljiti od sveta, nasprotno, ima odgovornost do zgodovine

in ¢asa, v katerem Zivi.

Platon je na primer za nas klasi¢na, vendar na nek nacin ab-
straktna osebnost. Platon, Aristotel in Seneka so brez dvoma
ziveli v svojem Casu. Ne le da so bili izjemne osebnosti svojega
Casa, temvec so ta ¢as tudi dobro razumeli. Seveda se niti
sodobni filozof ne sme popolnoma oddaljiti od sveta, ker mora
poskusati razumeti in pojasniti ta svet, vendar ne za to, da bi

opravicil obstojece stanje, temve¢ da bi ga izboljsal.

Menim, da je sedanjost ¢len zelo dolge verige, ki povezuje
preteklost in prihodnost. Filozof si mora prizadevati videti
celoto, ne le zgodovinskega trenutka, ki mu ga je dodelila
usoda. Vendar s tem nikakor ne Zelim re¢i, da mora prezreti
¢as, v katerem zivi. Prepri¢an sem, da se filozofa dotikajo vse
filozofske tezave, naj so te duhovne ali materialne, ekonomske

ali socialne, politi¢ne ali katere koli druge.

Gospod profesor, kako je nastala Nova Akropola? Vem,
daje bila ustanovljena v Argentini, toda kako je do tega

prislo?

JAL: Mislim, da je bila ustanovitev Nove Akropole potreba
svojega Casa, potreba, ki je skrito zivela v tistih, ki so tako
kot jaz pred dvajsetimi leti $tudirali. To potrebo sem
ozavestil, ko sem dojel, da fakultete dajejo informacije, ne
pomagajo pa pri oblikovanju pogleda na svet. Ceprav smo
$tudentje preucevali dela klasikov, je bilo to vedno preve¢
omejeno. Vzhodna filozofija je bila povsem prezrta, njeno
poucevanje pa prepuséeno ljudem, ki niso bili fakultetno
izobrazeni. Vladalo je prepricanje, da je zgodovina tezko
breme, ki ga je treba zavreci in ¢im prej pozabiti. Za nas je,
nasprotno, zgodovina temelj tistega, kar se bo zgradilo v

prihodnosti.

www.akropola.org

Vse to je pripeljalo do tega, da se nas je nekaj mladih
$tudentov odlo¢ilo ustanoviti Novo Akropolo. Zaceli smo iz-
dajati ¢asopis, zacelo se je zbirati vse ve¢ ljudi in narejen je bil
$tudijski program. Nato smo se raz$irili tudi v druge drzave in
zaceli potovati po celem svetu. To nam je omogocalo zbirati
literaturo, pridobivanje znanj in vzpostavljanje stikov z intele-

ktualnimi sredi$¢i.
Kaksno je vase stali$¢e do znanosti?

JAL: Vemo, da znanost temelji na poskusih, katerih cilj je od-
krivanje splo$nih zakonov narave, ki vladajo materiji. Danes je
to omejeno na vprasanje: kako poteka posamezen proces? Nas

pa zanima nekaj drugega: zakaj poteka ta proces?

Ne zadostuje spoznati in razvrstiti na primer Ziva bitja ali
tkivo posameznega organa, treba je tudi postaviti vprasanji
"zakaj" in "¢emu". Od kod izvira kozmié¢na teznja po bioloski
organizaciji? Zakaj sploh obstajajo organizmi? Tu se srecata
filozofija in znanost, ki postane Se eno od sredstev iskanja

znanja.

Menimo, da mora imeti znanost pozitivno vlogo. Splosno je
znano, da danes finan¢na sredstva za oboroZevanje in vojno
propagando mo¢no presegajo izdatke za odkrivanje zdravil,
reSevanje socialnih tezav ... Ce bi bil znanstvenik doma na

podro¢ju transcendentalne filozofije, bi poskusal najti pravo

mero in bolj delati za dobro ¢lovestva.

h.,f-
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Kaj lahko recete o umetnosti?

JAL: Kar zadeva umetnost, so tezave iste. Ce opazu-
jemo slikarstvo, glasbo ali druge na¢ine umetniskega
izrazanja, danes z umetnostjo mislimo predvsem na
izrazanje osebnih ¢ustev. Vendar to, kar ¢utimo, ni
vedno resni¢no in ¢isto. Pogosto so nasa ¢ustva pro-
tislovna in se ¢ez dan spreminjajo. Vrniti se moramo
k tistim kanonom znanosti in umetnosti, ki nam
bodo omogodili sre¢anje s filozofijo. Natan¢neje,
umetnost se mora vrniti na tiste ve¢ne poti, od katere
se nikoli nista oddaljili na primer kitajska in japonska

umetnost.

Umetnigko delo je treba obravnavati kot sredstvo izrazanja
smisla — filozofskega, religioznega ali naravnega. Slikati ni
treba zato, ker si Zelimo, temvec¢ ker je to duhovna potreba.
Slikati je treba to, kar v sebi nosi sporo¢ilo, ki ga je mogoce ra-
zumeti. Danes se pogosto sre¢ujemo z deli likovne umetnosti,
ki so lahko razumljiva samo za majhno skupno posveéenih

ali pa samo izzovejo razprave in ustvarijo $tevilna mnenja.
Tak$ne umetnosti ne potrebujemo, saj preprosto opazovanje
narave lahko ¢loveka §e bolj navdahne k plemenitim dejanjem

od teh psevdoumetnigkih stvaritev.

Prof. Livraga, ali ima Nova Akropola nov, konkreten

pristop k podrocju izobrazevanja?

JAL: Da, seveda. Mislimo, da je pomembno izobrazevati ljudi,
in ne spreminjati druzbene sisteme. Brez koristi je spreminjati
politi¢ne, socialne ali ekonomske strukture, ¢e ljudje niso

izobrazZeni.

Potrebujemo nov nacin izobrazevanja, ki temelji na morali,

in ne le na intelektu. Temelj izobrazevanja mora biti — kot
zvezda vodnica, kot glavna usmeritev — vzor velikih osebnosti
svetovne zgodovine. Pri tem ne podpiram tistih, ki gojijo kult

nasilja.
Ce se mladi vztrajno sre¢ujejo s kultom nasilja, kultom

zlodincev, ki se na televiziji zdi nekaj romanti¢nega in celo

simpati¢nega, ¢e postane normalno ugrabljanje otrok in
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zensk, kr$enje pravnih in eti¢nih norm, nikoli ne bomo

zgradili sveta, ki bo boljsi, temve¢ se bomo vrnili k zakonom
dzungle, pri ¢emer bo vsakdo potreboval orozje, da bi se
za§¢itil. To nas vodi proti novemu srednjemu veku in nad tem

bi se morali zamisliti.
Prof. Livraga, kaj je svoboda?

JAL: Menim, da je svoboda sredstvo, in ne cilj. Svoboda je
lahko dobra in slaba, odvisno od tega, kako jo uporabljamo.
Svoboda je kot noz. Noz v rokah zlo¢inca je nekaj slabega, noz
v rokah kirurga lahko resi bolnikovo Zivljenje. Svoboda v ro-
kah modrih ljudi bo v korist ljudstva, v rokah neukih, v rokah
ljudi, ki so stalno v oblasti svojih strasti in egoisti¢nih ambicij,
pabo svoboda sredstvo za opravicevanje pohlepa, ubijanja ali

zatiranja $ibkejsih.

Mislite, da mora ¢lovestvo za dosego svobode teziti k

modrosti?

JAL: Da, mislim, da mora. Menim, da ¢love$tvo naravno

tezi k filozofiji in modrosti. Ko danes govorimo o svobodi, se
moramo vpra$ati: "Svoboda od ¢esa?" ali "Svoboda za kaj?"
Pojem svobode predpostavlja osvoboditev od necesa. Ce se
osvobodim svojih vrlin, tedaj je moja svoboda negativna. Ce
se osvobodim svojih pomanjkljivosti, tedaj je pozitivna. Svo-
boda torej sama po sebi ni niti pozitivna niti negativna. Danes
je seveda svoboda vsem na jeziku. Vsi govorijo o svobodi, toda
ponavljam, treba je razmisliti: svoboda od ¢esa, svoboda za kaj

in nazadnje svoboda v rokah koga?
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Enako pozitivna kot svoboda je lahko tudi
pokoritev, eno je povezano z drugim. Ce se

na primer pokorimo slabemu ¢loveku, tiranu,
tedaj postanemo orodje njegovih slabih last-
nosti. Ce pa se, nasprotno, pokorimo dobremu
¢loveku, ¢e se pokorimo modrosti in visokim
moralnim nacelom, tedaj postanemo orodje
dobrega. Lahko re¢emo, da se svoboda in
pokoritev ne izklju¢ujeta, temve¢ se dopoln-

jujeta.

Clovek, ki je resni¢no filozof, nosi v sebi
svobodo in pokornost, ki sta vharmoni¢nem
odnosu kot dva nacina izrazanja iste

resni¢nosti in istih prizadevanj.
Prof. Livraga, ali ima Nova Akropola kaksne cilje?

JAL: Da, obstajajo tri osnovna nacela, ki jih lahko izpostavi-

mo.

Nova Akropola tezi k izgradnji bratstva med ljudmi, moskimi
in zenskami, ki ne ¢utijo medsebojne lo¢enosti zaradi barve
koze, vere prednikov ali osebnih prepri¢anj, ljudmi, ki se bolj

opirajo na to, kar jih zdruZzuje, kot na to, kar jih lo¢uje.

www.akropola.org

Nova Akropola spodbuja k preu¢evanju znanosti, umetnosti
in politike ter nazadnje vsega, kar je v sluzbi ¢loveske kul-
ture, kajti le tako se ¢lovek naudi razumeti in izbirati. Poleg
tega je tako mogoce uvideti omejitve, nevarna tolmacenja,
kajti pogosto nekdo, ki je prebral eno versko knjigo, zavraca
$tevilne druge samo zato, ker jih ne pozna. Ce bi jih poznal,
bi videl, da vse govorijo o isti resnici, da vse nosijo sporo¢ilo,
ki se razlikuje le po obliki, maski, ki ustreza dolo¢enemu zgo-

dovinskemu obdobju in zemljepisnemu obmodju.

Nova Akropola spodbuja k preu¢evanju narave, k raziskovanju

vsega, kar ni raziskano, s tem pa tudi samega ¢loveka in

njegovih globljih vidikov: psihologkih, mentalnih, ¢ustvenih
in evolutivnih. Bolj ko ¢lovek spozna

sebe, boljsi odnos bo imel do sebe.

In na koncu, prof. Livraga, vas pro-
simo, da poveste nekaj besed nasim

poslusalcem.

JAL: Ne bom improviziral in bom raje
navedel enega od izrekov, ki ga pogosto
ponavljam — teziti moramo ne le k
novemu svetu, temve¢ k boljsemu svetu.
Mislim, da novo samo po sebi nima
vrednosti, ne zanima nas novost zaradi
novosti. Novo ima vrednost samo toliko,
kolikor nas vodi proti dobremu, vrlini in

uéinkovitosti. 1
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60 LET
NOVE AKROPOLE VSVETU

OD $estdeseti obletnici mednarodne organizacije Nova

Akropola smo naredili intervju z Delijo Steinberg Guzmén,

kije odleta 1991 in po smrti njenega ustanovitelja, Jorgeja

Angela Livrage, njena predsednica. Nova Akropola se je v teh \)Y'
$estdesetih letih delovanja in uporabi univerzalnega jezika S
filozofije razsirila v $estdesetih drzavah sveta. V vseh teh @)
drzavah je prenesla svoj filozofski ideal iskanja znanja, ki ga fi

spremlja vizija boljSega sveta, pod pogojem, da boljsi post- e

anejo posamezniki.

D. Guzmadn je to nalogo povzela z naslednjimi besedami: To
zgodnje obdobje so oznadevali mladost, ekspanzivni duh in
neizkugenost, ki so znatilni za mladost. Ceprav govorimo o

starodavnih idejah, jih moramo prilagoditi svetu, v katerem .
o ] Ce pogledate nazaj, kaj je tisto, na kar ste najbolj ponos-
zivimo, kar pa ni vedno enostavno. . i ) o . .

ni? Oziroma v ¢em mislite, da so zacetna pri¢cakovanja

y L. . ) izpolnjena?
Toda teh $estdeset let in $estdeset drzav, v katerih Nova Ak-

ropola danes obstaja, je znak ze zrelej$e mladosti in izkusenj, L. . . .
. .. .. e s . . . Ponosna sem na to, da smo zmozni pokazati, da so tiste svari,
ki smo jih vsi pridobili. Prisli smo do tocke, ki je po mojem oo . . . . .
o o L . L za katere ljudje pravijo, da so nemogoce, dejansko mogoce in
mnenju ¢udovita in na kateri tisti, ki imajo ve¢ izku$enj, prido- ] ] i )
.. . .. Y . da ni nemogocega tam, kjer so trdna volja, mo¢na zelja, da se
bljenih z leti, te izkus$nje prenasajo na mlajse, ki to potrebu- . . L , o
.. .. . y i .. stvari premaknejo naprej, in inteligenca, ki se razvija iz dneva
jejo. Z drugimi besedami — prenagamo lahko dolo¢en nacin N .
1 v dan. Tedaj je vse mogoce.
zivljenja.

1 }!,;tf ;f
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Felicidad

Ponosna sem na preteklost, na tiste ideje, ki so stoletja cvetele,
vse tiste, ki so prebudile $tevilne izjemne osebnosti, tiste,

ki so bile gibalo zgodovine in spreminjale druzbena merila.
Ponosna sem na te ideje, ki so tudi v jeziku danasnjega casa $e

naprej iste in nam pomagajo, da se spremenimo.

Ne govorim o radikalnih druzbenih spremembah niti o
doseganju nasega nacela bratstva.
Povedati zelim le to, da

smo premaknili marsikaj

in da obstaja tisoce ljudi,

ki so nekaj dobili, naj je to
eno seme, ideja, nekaj, kar
jim je spremenilo zivljenje,
kar jim je pomagalo mis-

liti na druga¢en nac¢inink
tezavam pristopiti drugace.
Zaradi vsega tega se pocutim

ponosno.

- ___________________________________________________________________________________
INTERVJU

www.akropola.org

Kaksno perspektivo vidite za delovanje Nove Akropole

v svetu danes?

Osebno najraje delam iz dneva v dan. Govoriti o enem mes-
ecu ali o dveh mesecih je zame Ze veliko. Vendar mislim, da
seveda obstajajo razli¢ni pristopi k zivljenju, ne mislim, da bi

morali vsi delati stvari na isti nac¢in.

Vidim iste perspektive, kot jih vidim tudi v preteklosti. Z
drugimi besedami, obstajajo obdobja, v katerih nekatere ideje
cvetijo in pu$¢ajo pomembne sledi v zivljenjih ljudi; obstajajo
pa tudi obdobja, ko se na nebo zgrnejo oblaki in se zdi, da so
te ideje usahnile, kot da ve¢ ne obstajajo ter da jih nih¢e nikoli
ne bo ve¢ mogel razumeti niti prenagati. Toda ti ¢asiso le

minljivi oblaki.

Verjamem, da se lahko ista ¢asovna obdobja razcveta velikih
filozofskih idej v prihodnosti ponovno vrnejo. Lahko se pojavi
zastoj, mirovanje, ki sta pa le navidezna. Vendar verjamem, da

so semena ve¢nih idej tudi ve¢na.

Na prihodnost gledam tako kot na sedanjost: kot na nekaj
stabilnega, stalnega, kar lahko ustvarjamo minuto za minuto.

Ali je na$ svet pripravljen sprejeti te ideje?

Ne. Svet ne, toda obstajajo $tevilni ljudje, ki so pripravljeni.
Nasa prizadevanja so usmerjena k ¢loveku, ne k svetu v celoti,
kajti svet v tem smislu je abstrakcija. Biti moramo potrpezljivi
in se posvetiti tistemu, kar so tako poudarjali anti¢ni
modreci, in to je
celovita vzgoja.
To je vzgoja, pri
kateri je ¢lovek
obravnavan kot
posameznik
in ki v njem
prebuja tisto

najboljée.%mw
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CLANEK

RAVNOVESJE MED

DELOM IN ZIVLJENJEM

"

e

Ljudje imajo naravno potrebo po izbolj$evanju in rasti. Neka-
teri trenutki v nasih zivljenjih so odlo¢ilni in v njih ¢utimo,
da smo naredili dolo¢en preboj. In ko se ozremo nazaj, morda
¢rpamo navdih, ki nas je vodil, in uporabimo izkusnje, ki

smo jih pridobili v teh trenutkih. Pogosto opazimo, da smo

v takih trenutkih bolj ciljno naravnani in osredotoceni ter s
tem zmozni pravih odloditev in premikanja meja — podjetnik
lahko na primer za izvedbo svojega prvega posla prebedi no¢,

saj ga zene Zelja po finan¢nem uspehu.

Toda $tevilni kljub vsemu ¢utijo precej$nje nezadovoljstvo —

tako tisti, ki stalno Zanjejo uspehe, kot tudi tisti manj uspesni.

Neizprosni mlin dela in kariere pogosto zamegli ve¢je in
manj$e uspehe ter razkrije njihovo minljivost. S¢asoma
obstojeci dosezki niso ve¢ zanimivi in si za¢nemo Zeleti Se
ve(, kar povzrodi $e vedjo izgorelost, tesnobo, napete odnose

in pomanjkanje samozaupanja.

RAHIL MEHTA

NEVARNOST POVRSINSKOSTI

"Ravnovesje med delom in prostim ¢asom™ se obi¢ajno propa-
gira kot ¢udezno zdravilo za nastete tegobe. Pogosto sli§imo,
da je enostavnej$a sluzba ali delo v dolo¢eni panogi pot do
boljsega ravnovesja med delom in prostim ¢asom. Nekatere
organizacije imajo celo programe ustvarjanja ravnovesja med
delom in prostim ¢asom kot del pobude za ve¢je zadovoljstvo

zaposlenih.

Toda verjetno ravno s tem tvegamo, da zapademo v
povrsinskost in spregledamo resni¢no priloznost za najdenje
prave resitve in razkritje skrivnosti Zivljenja. Morda bi bilo
na to vprasanje lazje odgovoriti, ¢e najprej razis§¢emo pomen
ravnovesja med delom in prostim ¢asom. Za to se bomo tega

vprasanja lotili v ve¢ delih.

! Angleska fraza se dobesedno prevaja kot "ravnovesje med delom in Zivljenjem", v sloven§¢ini pa se je ustalil prevod "ravnovesje med delom in prostim ¢asom".

Prosti ¢as namre¢ pogosto razumemo kot ¢as, ko dejansko zivimo. Vendar avtor tega ¢lanka Zeli pokazati, da Zivljenja ne moremo enaditi s prostim ¢asom, temve¢ da

resni¢no zivimo $ele takrat, kadar ustrezno opravljamo dolo¢eno delo. (op. prev.)
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SIRSI POGLED NA DELOVANJE

Clovek ima v sebi teznjo po delovanju, toda pogosto
spregledamo globino nage sposobnosti delovanja. Filozofi so
nas v vseh obdobjih spodbujali k temu, da bolje "spoznamo
sebe", da bi lahko imela nasa dejanja ve¢;ji smisel. Skupna
vsota teh dejanj lahko pomeni "Delo"; to, kar delamo, da bi
dosegli cilj, naj je ta povezan s sluzbo ali denarjem, s spros-
titvijo ali samo navadnim pogovorom. Delujemo v nasih
odnosih, delujemo, kadar potujemo in se u¢imo o svetu. De-
lujemo tudi, kadar se preizprasujemo o zivljenju in njegovih

$tevilnih skrivnostih.

Toda kaksna je razlika med razli¢nimi vrstami dela, ki ga
opravljamo? Ce se zazremo navznoter, potem morda zlahka
vidimo, da je za vse, kar delamo, potrebno zapleteno uskla-
jevanje med nagimi mislimi, ¢ustvi, energijo in telesom. Eno-
staven primer je pisanje. V mislih imamo idejo, ki jo Zelimo
izraziti na papirju. To od nas zahteva, da misli preto¢imo v
dejanja, da vzamemo svin¢nik in ga vodimo pri zapisovanju

besed, ki izrazajo nase misli.

Da bi to bolje razumeli, pomislimo na razliko med tem, ko
delamo nekaj iz strasti, in tem, ko delamo isto stvar, ker
jo moramo. Fizi¢no dejanje je isto, toda misli, custva in

posledi¢no energija bodo verjetno povsem druga¢ni.

www.akropola.org

Tak $irsi pogled na nasa dejanja in nase delo ni obicajen.
Po navadi delo poenostavljeno opredelimo kot nekaj, kar
poc¢nemo za denar. In to delo krivimo za neravnovesje v

nasih zivljenjih!

“NIKOLI NE BODIMO TAKO ZAPOSLENI S
PREZIVLJANJEM, DA BI POZABILI ZIVETIL.“
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(SO)DELOVANJE V ZIVLJENJU

Stevilne stare kulture so govorile, da je "Zivljenje"
povsod okoli nas. Kaj je to Zivljenje? Opazujmo
zivljenje v magiji narave! Magijo lahko vidimo v
gosenici, ki se prelevi v metulja, v popku, ki se pozene
v cvet, v visokih gorah, v $irnem oceanu in v soncu, ki

vsak dan, brez premora vzhaja in zahaja.

Prepoznati to Zivljenje v vsem okoli nas torej pomeni
vedeti, da ima celotno nase delo (nasa dejanja) vpliv
na na$e okolje. Vsako dejanje je veliko ve¢, kot si lahko
predstavljamo. Nasa povezava z Zivljenjem pomeni, da
okolje vpliva na nas; vendar pomeni tudi, da imamo mi
vpliv na nage okolje, pogosto na nacine, ki jih morda

niti ne vidimo.

Imamo inteligenco, da svojim dejanjem in s tem svoje-

mu okolju damo Zivost in globino. Imamo sposobnost,

da se odlo¢imo stvari spremeniti, namesto da se pritoZujemo
zaradi svojih tezav, da se dvignemo nad njih, dokler ne pos-
tanejo izzivi, ki jih moramo premagati, in priloznosti za rast.
To pomeni, da imamo sposobnost, da v svoje delo vdahnemo

Zivljenje.
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SPREMEMBA JE LASTNOST ZIVLJENJA

Zivljenje nosi tak$no bogastvo, da ga ne moremo zaobjeti

v celoti. Vsak trenutek je nova priloznost za povezovanje z
zivljenjem. Filozofi skozi razli¢na obdobja so nam poskusali
pokazati nekaj, kar se dogaja nenehno pred nasimi o¢mi - da
zivljenje utripa in se nenehno spreminja. Zato se lahko delo,
ki se je zdelo prej$nje leto kot darilo, zdaj zdi kot mukotrpna
obveznost. To, da sta delo in prosti ¢as danes v harmoniji, Se

ne pomeni, da bo tako ostalo tudi jutri.

Vse kar moremo narediti, je le, da razumemo preprosto idejo:
bolj ko smo zivi, bolj se bo nase delo naravno spreminjalo, ker
se bomo naudili biti u¢inkovitejsi in opravljati svoje delo $e
bolje. S tem bomo priklicali nove priloznosti in izzive, ki jih

moramo izkoristiti in sprejeti z ustreznim pristopom.

Ko prvi¢ vidimo nove ovire, mislimo, da jim ne bomo kos.
Toda ko se vrnemo v svoje sredi$ce, se spomnimo, da je to
nova priloznost na zivljenjskem potovanju, in spomnimo

se tudi svojega potenciala, da v svoja dejanja vdahnemo
zivljenje. Takrat bodo te ovire postale koraki na poti nase

rasti in izbolj$evanja kot Jjudje.


http://akropola.org/

Potreba po nenehnem prilagajanju novim izzivom je
"ravnovesje". Emerson je poudaril: "Zivljenje je potovanje,
ne cilj." Dosegati ravnovesje pomeni ziveti zivljenje v vsej
njegovi polnosti in na izzive vedno gledati kot na priloznost
za rast. Modreci, ki so odkrili resni¢ni ¢lovekov potencial, so
nam po svojem poglabljanju v to vpra$anje zapustili smernice,

kako ohranjati to ravnovesje.

TRI GUNE IN OSEMCLENA PLEMENITA POT

V Indiji sta to ravnovesje ali prava mera opisana s tremi
gunami, ki se imenujejo radZas, tamas in satva. RadZas je ena
skrajnost, pri kateri je vzgib za delovanje posameznikova
strast, ki je lahko sebi¢na ali osredotoc¢ena nase. Tamas na
drugi strani so nedelovanje, inertnost in letargija, ki odrazajo
stanje kaosa in nereda. Satva pa je stanje ravnovesja. To NI
kombinacija radZasa in tamasa. To je ravnovesje, prava sre-
dina, ki nam pomaga, da ne zapademo v skrajnosti. Za satvo je

znadilno ustvarjanje, prezeto s harmonijo.

Buda za razvoj te harmonije govori o osem¢leni plemeniti
poti. Zagovarja razvoj ustreznih pogledov in ciljev ter njihovo

udejanjanje z ustreznim govorjenjem in ustreznim delovan-

jem. Ce usmerjamo ustrezen napor, razvijemo ¢uje¢nost in

www.akropola.org

ustrezno osredotocenost, kar nam omogoca $e jasnejse cilje in
upostevanje izkusenj, ki smo jih doslej pridobili na nagem po-
tovanju po poti. To nas spodbudi k ponovnem potovanju po
osemcdleni plemeniti poti, a tokrat s e jasnej$imi cilji in vecjo

povezanostjo z Zivljenjem.

Ohranjanje ravnovesja med delom in Zivljenjem je odgovor-
nost vsakega posameznika in vsako ¢lovesko bitje naravno
hrepeni po njem. Morda obstajata strah pred zapustitvijo svo-
jega obmoc¢ja udobja ali negotovost glede tega, kaj nas ¢aka.
Toda ¢e odpremo svoje oci za resni¢nost, ki nas obkroza,
bomo na steni zagledali neizbrisen zapis

"PREVZAMI VAJETI - to je tvoje Zivljenje!”

"NE BOJIM SE NEVIHT,
SA) SE UCIM KRMARITI SVOJO LADJO."
LOUISA MAY ALCOTT

Ne smemo se bati tega, da bi prevzeli odgovornost za to, kar
v na$em Zivljenju manjka. Kajti $ele ko postanemo krmarji
svojih lastnih Zivljenj, lahko prevzamemo vajeti nad tem, kar
zelimo dosedi, in pogumno napredujemo tja, kjer $e nikoli

nismo bili! ™
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MARJETICA -
SIMBOL LJUBEZNI

Le kdo se ni vsaj enkrat z marjetico v roki sprageval: "Ljubi, NORDI JSKI MITI
ne ljubi, ljubi, ne ljubi ..." in trgal njenih listicev? Nekako jo
vedno povezujemo z vpraSanjem ljubezni, pa e sami ne vemo V nordijski mitologiji je marjetica sveta roza boginje Freje

zakaj. Na ljubkost te male rastline kazejo ze njena ljudska ime- boginje ljubezni, lepote in plodnosti. Predvsem zaradi te

na: gospodicna, iskrea, ljubljenka, pticica, rigeljcek, vetrovka zadnje znacilnosti marjetica simbolizira rojstvo, materinstvo

ali katarin¢ica. Ljudje so skozi zgodovino tej rastlini pripiso- . . %
in nove zacetke na splosno.

vali razli¢éne pomene, a pri vseh je povezana z ljubeznijo.

STARI RIM IN RENESANSA

Cvet marjetice je sestavljen iz zunanjih jezicastih cvetov, ki so

bele barve in po zunanji strani rde¢kasti. Notranji cevasti cve-

Marjetica je tudi ena od prvih znanilk pomladi in je ob
tovi pa so rumene barve. Tako je marjetica sestavljena iz dveh ) J P P J

delov, zdruzenih v eno, in zato simbolizira pravo ljubezen. upodobitvah skoraj vedno spremljala Floro - rimsko boginjo

cvetja in pomladi, ki jo lahko vidimo upodobljeno na primer

na Botticellijevi Pomladi.

DETAJL 1Z BOTTICELLIJEVEGA DELA PRIKAZUJE BOGINJO FLORO,
KATERE VENCEK IN LASE MED DRUGIM KRASIJO TUDI
MARJETICE.

FREJA
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Tako je bila v tistih ¢asih marjetica simbol pomladi ter spom-
ladanskega prebujanja narave in srece, s katero nas prihod
tega letnega ¢asa napolni po dolgih zimskih dneh. Prav tako
je marjetica, kot $tevilne druge roze, veljala za simbol ljubezni
ter bila zato posvecena rimski boginji Veneri in gr§ki boginji

Afroditi. Najdemo jo upodobljeno tudi na Botticellijevem

najznamenitej$em delu Rojstvo Venere.

DETAJL 1Z BOTTICELLIJEVEGA DELA PRIKAZUJE HORO, KI GOLI
BOGINJI LJUBEZNI — VENERI PODAJA RDECE OGRINJALO, NA
KATEREM SO UPODOBLJENE MARJETICE.

SREDN]I VEK

Marjetica se je kot prispodoba ljubezni zares uveljavila $ele v
srednjeveskem pesnistvu, kjer so Trubadurji latinsko ime za
marjetico (margarita, kar pomeni "biser"), spretno uporablja-
li za opevanje lepote svoje izbranke. Ce pa so vitegki truba-
durji od svojih izbrank dobili $opek marjetic, je to pomenilo

njihovo naklonjenost trubadurju.

V tem obdobju so marjetico, ki s svojo obliko spominja na
sonce, imenovali sponsa solis, kar bi v prevodu pomenilo
"nevesta sonca". Njen cvet se namre¢ odpre, le ko nanj posije

sonce.

KRSCANSTVO

"Nevesta sonca" kot pesniska prispodoba marjetice paima
poseben pomen tudi v svetu kr§¢anske alegorike. Na tak na¢in
je v kr§¢anstvu Kristus predstavljen kot sonce, ki osvetljuje in
ozivlja nas$ svet, marjetice pa predstavljajo vernike, ki sledijo
tej toplini sonca. Predvsem v poznej$em kr§¢anskem obdobju

je marjetica postala simbol Marije kot boZje neveste.

www.akropola.org

ANTICNA GRCIJA

Eno zanimivih Evripidovih starogrskih dramskih del Alkesta
govori o mitski kraljici Tesalije, Zeni kralja Admeta, enega

od Argonavtov. Po njuni poroki bi moral Admet opraviti
zrtvovanje Artemidi, a je na to pozabil — zato je ta nadenj
poslala pogubo. Obsojen je bil na smrt, razen ¢e najde nekoga,
ki bi $el v smrt namesto njega. Edina, ki se je bila pripravljena
zrtvovati zanj, je bila Alkesta. Potem, ko je §la samovoljno v
smrt, so jo bogovi spremenili v marjetico. Tako je ostalo, vse
dokler ni na obisk prisel Heraklej. Ko je ta ugotovil, kaj se
dogaja, se je v zahvalo za Admetovo gostoljubje, odpravil v

podzemlje in Alkesto resil.

Pri Alkesti prav tako vidimo povezavo marjetice s ¢istostjo
in brezpogojno ljubeznijo. Gre za ¢isto ljubezen, edino, ki je
vecna, ki prezivi, preseze vse minljive odnose in oblike. To

je vmitu prikazano s tem, da je Alkesta re§ena podzemlja

oziroma smrti.

Ljubezen, ljubezen in znova ljubezen ... Simbole te ve¢ne
uganke najdemo povsod v naravi. Ali pa jim sami pripisujemo
tak pomen, ker je prav resni¢na ljubezen to, ¢emur ¢lovek daje
najve¢ pozornosti in kar i§¢e?

Pripravila: Jerica Jeri¢
LITERATURA

« Germ T., 2002. Simbolika cvetja. Ljubljana: Mladinska knjiga.
« https://www.ftd.com/blog/share/daisy-meaning-and-symbolism
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KAPLJICA VODE

Nekoc je novinar poskusal izzvati Mater Terezo:
"Mati Tereza, vi imate sedaj sedemdeset let. Ko umrete, bo
svet isti, kot je bil pred vami. Po vsem trudu, ki ste ga vlozili,
kaj se je spremenilo na svetu?"

Brez kancka nepotrpezljivosti in z razorozujo€im nasmehom
mu je odgovorila:
"Veste, nikoli si nisem Zelela spremeniti sveta. Poskusala sem
samo biti kapljica Ciste vode, v kateri se bo lahko zrcalila bozja
ljubezen. Se vam to zdi majhna stvar?"

Kot se je to pogosto dogajalo, je v prostoru zavladala tiSina.
Nihce si ni upal reci nicesar.

Mati Tereza se je znova obrnila proti novinarju in mu dejala:
"Zakaj vi ne poskusate biti kapljica Ciste vode? Potem bi bila Ze
dva. Ste poroceni?"

"Da, Mati Tereza."

"Povejte to tudi svoji Zeni. Potem bomo Ze trije. Imate otroke?"
"Da, tri."

"Povejte to tudi svojim otrokom. Potem nas bo ze Sest."

Razmislimo in vsi poskusajmo biti kapljica vode ...
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"CARPE DIEM"

"Carpe diem" v nekoliko svobodnejSem prevodu pomeni "Izkoristi dan. Ti dve besedi
sta del stavka iz Horacijeve zbirke Ode (Carmina): "Carpe diem, quam minimum
credula postero," ki pomeni: "lzkoristi dan, ¢im manj zaupaj jutriSnjemu."

Oda pravi, da je treba Ziveti sedaj, ¢im bolj izkoristiti ¢as, ki nam je dan na voljo.
Zivljenje hitro mineva. Nimamo veliko ¢asa, da bi kar pustili, da nasi dnevi minevajo
prazni in neizkoriSceni.

Prihodnost je nepredvidljiva. Smrt je lahko Ze jutri pred nami. Zato zivimo tako,
kot da bi bil vsak dan na$ zadnji v Zivljenju. To ne pomeni, da moramo pozabiti na
prihodnost. Nasprotno, danes bi morali narediti vse, kar lahko, da bi se pripravili in
izboljSali svojo prihodnost.

Cas je najbolj dragocena stvar ki jo imamo. Ni ga dovolj samo zapolniti, temve¢ ga je
treba dobro izkoristiti. Za to pa ne ¢akajmo na jutri, saj nam Ze danasnji dan ponuja
veliko priloznosti, da izkoristimo ta dragoceni ¢as, ki nam je podarjen.
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KNJIGE IN REPLIKE

Knjige in replike lahko kupite v prostorih drustva.
Lahko jih narocite tudi preko maila na info@akropola.org.

NASE KNJIGE

5

ZIVLJENJSKA IZBIRA GLAS ?U@UNB

izbor clankov.

SKRIVNI CIKLUSI ~ ELESNA

Jelena Sikiri¢ =
LLE Blewedty - CLOVEKOVEGA ZIVLJENJA  UBEZEN
o k\‘ Jelena Sikiric g Guzman
4 : ey
FORMAT 130 X 205 MM FORMAT 130 X 205 mm FORMAT 105 X 148 mm
159 STRANI 102 STRANI 32 STRANI
TRDA VEZAVA TRDA VEZAVA MEHKA VEZAVA
CENA: 12 € CENA:10 € CENA: 2 €

ARHEOLOSKE REPLIKE

Arheoloske replike so kopije motivov iz razli¢nih ¢asovnih in kulturnih obdobij in predstavljajo kulturno dedis¢ino
¢lovestva. Vsak posamicen izdelek je skrbno izdelan v ateljeju Nove Akropole. Vsaka replika ima tudi simboli¢en

pomen, zato je lahko odli¢no darilo.

Gr¢ijain Rim Slovenija
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NAPOVEDNIK

Dogodki potekajo v prostorih drustva v Ljubljani in Mariboru ali na vnaprej razpisani drugi lokaciji.

SIMBOLIZEM KATEDRAL

Predavanje
TOREK, 12. SEPTEMBER, OB 19:00

Nova Akropola - TyrSeva 7, Maribor

Vstop: 4 €, Studenti - vstop prost!

www.akropola.org

TECAJ PRAKTICNE FILOZOFIJE

12 predavanj
SREDA, 13. SEPTEMBER, OB 20:00

Nova Akropola - Wolfova 8, Ljubljana

Predstavitveno predavanje: vstop prost!

UMETNOST RESEVANJA KONFLIKTOV

Predavanje
SREDA, 27. SEPTEMBER, OB 19:00

Nova Akropola - Wolfova 8, Ljubljana

Vstop: 4 €

USODA ALI SVOBODA IZBIRE?

Predavanje
éETRTEK, 5. OKTOBER, OB 19:00

Nova Akropola - TyrSeva 7, Maribor

Vstop: 4 €, Studenti - vstop prost!
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NAREDITE 1Z VASEGA SVETA
SVET VELIKIH IDE]).

JORGE ANGEL LIVRAGA

www.akropola.org
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