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V prejsniji Stevilki Akropolitanca smo priceli z natecajem na temo prebuditve. Marec je kar cvetel :
ponujal prizore prebujajoce se narave. Nekateri ste jih tudi ujeli v svoj objektiv in fotografije delili z'nar
pa ne za Salo, ampak Cisto zares — smo zabeleZili vse prejete vSecke, in s tem koncali zbiranje glasov. Trij
znani.

%
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Zmagala je Kaja Horvat z 22 viecki za sliko Cebela. Pohvale v komentarjih te fotografije so Ze od samega zace
dovale blizajoco se zmago. S 13 vSecki ji sledi Sanda Veli¢ s fotografijo Macka, ki ve. Sanda nam je s fotograf \&
zanimivo zgodbo - z mislimi, ki so se ji ob sliki porodile, in izsekom iz Alice v ¢udeZni deZeli. Tretja pa je bila Danaj
z 2 vseckoma manj za fotografijo osamljeni lepotec.

L

Trije zmagovalci prejmejo nagrado po izbiri (tecaj retorike, ciklus predavanj Velika ucenja Vzhoda in zahoda, knjige
Zivljenjska izbira avtorice Jelene Sikiri¢ ali knjigo Glas ti$ine avtorice Helene Petrovne Blavatski). Sporocite nam sve
izbiro, in sicer osebno pri nas ali na elektronski naslov bilten@akropola.org.

Naj se lepo zahvalimo tudi preostalim udelezencem, ki ste prispevali svoje lepe fotografije in nekaj pomladi prinesli na
zaslone ter s tem morda komu polep3ali ¢as sicer sivih pisarniskih opravil. Vse prispele fotografije so $e vedno vidne v
albumu naSe Facebook strani.

Naj povemo $e, da je Kaja z nami delila svoje prebujajoce se veselje do fotografije. Kaja, s svojo fotografijo si pokazala
znas videti lepoto, jo ujeti in prenesti drugim. Le tako dalje!
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BESEDA
UREDNIKA

Obstaja doloc¢ena skrita "popkovina” globoko znotraj nas, ki nas vse med seboj pov-
ezuje in hrani. V socialnem smislu to pomeni, da smo druzbena bitja, da se medse-
bojno potrebujemo; v misti¢nem, da smo eno; iz vsakdanjega zivljenja pa poznamo

preprosto dejstvo, da smo lahko zares sre¢ni le takrat, ko smo povezani z drugimi.

Prijetni trenutki niso prijetni, ¢e jih nimamo s kom deliti, in teZave niso tako tezke,

¢e se skoznje prebijamo z nam drago osebo.

Globlji ko so medsebojni odnosi, ve¢ nam dajejo, vendar od nas tudi ve¢ zahtevajo.
Da bi se razli¢ni ljudje — zaradi ve¢je nazornosti recimo razli¢ni svetovi — uskladili,
je treba najti skupne imenovalce, jih postaviti v sredi§¢e odnosa, partnerskega ali
prijateljskega, in jim vse preostalo ves ¢as prilagajati. Ravno potreba, da bi se poveza-
li, in skrivnostna "privla¢nost”, ki veje iz ozadja, sta za nas dovolj moc¢an razlog, da

se odre¢emo ne¢emu svojemu in damo na stran nekaj, ¢esar sicer nikoli ne bi. Kar
pri tem opuscamo, so le cilji in osebne teznje, ki lo¢ujejo, namesto tega pa vse bolj

i$¢emo tiste cilje in izgrajujemo tiste lastnosti, ki povezujejo.

Ljubezen tako zahteva in omogo¢a rast. Omogoca neprestani razvoj posameznika
in odnosov, kar hkrati daje tudi smisel na$im zivljenjem. Zato smo na ta nacin tudi

obdarjeni s sreco.

Vidimo, da si je sre¢o treba zasluziti. Pridobimo si jo namre¢ le, ¢e smo zanjo priprav-

ljeni placevati ceno odpravljanja osebnih pomanjkljivosti, kar zeli v zameno.

Zato je resni¢na in rastoca sreca privilegij zrelih in odgovornih ljudi. Ca pa taki $e
nismo, bomo morda prav zaradi ljubezni neko¢ taki postali. Si upamo in zmoremo

slediti klicu Ljubezni?

Andrej Pracek
Urednik
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NOTRANJE ZLATO

ALKIMISTOV

Zdi se, da je alkimija skoraj univerzalna znanost. Najdemo jo v
srednjeveski Evropi ter med drugim tudi na Kitajskem in v In-
diji. Razlog je verjetno ta, da alkimija ni le primitivna predhod-
nica sodobne kemije, temve¢ samostojna sveta znanost, ki so

jo preucevali povsod, kjer je bilo navzoce ezoteri¢no znanje.

Najprej bi rad pometel z zmotno predstavo o $arlatanskem
srednjeveskem alkimistu, ki je zaman poskusal spremen-
iti svinec v zlato, da bi obogatel. Ce alkimija ne bi imela
dolocenega smisla, potem nekateri ljudje zagotovo ne bi
bili tako vsesplo$no nespametni, da bi najboljsi del svojega

zivljenja namenili nekak$ni blodnji.

Kot pri vseh magijskih ve$¢inah med tistimi, ki imajo resni¢no
znanje, obstajajo tudi laznivi $arlatani. Alkimija pri tem ni
izjema. Toda med predstavniki spo$tovanja vrednih alkimistov

so tudi najve¢ji znanstveniki in veleumi srednjega veka.

VELIKI ALKIMISTI

Ceprav se je zahodna alkimija najprej pojavila v pozni antiki
in verjetno izvira iz Egipta ("Al-Kem" - beseda "Kem" je bila
staroegipéanska beseda za Egipt), se prvi alkimisti¢ni zapisi
pojavijo v arabskem svetu, od koder se je znanost prenesla

na zahod. Eden najznamenitej$ih arabskih alkimistov je bil
Avicena (980-1037), ki je imel izredno znanje in velik sloves,
primerljiva s Platonom ali Aristotelom v stari Gréiji. O njem
so se ohranile $tevilne nenavadne anekdote. Obstajalo je na
primer verovanje, da je vladal vsem elementalnim duhovom.
Po enem od izro¢il naj bi celo $e vedno Zivel, ker naj bi poznal
napoj nesmrtnosti, kot posvecenec, ki naj bi se razkril zunan-
jemu svetu na koncu dolo¢enega cikla. Na nasprotni strani pa
so krozile govorice, da naj bi zaradi pretiranega vdajanja pijaci
izgubil sluzbo velikega vezirja in umrl v pozabi. Glede na zelo

$tevilna dela, nastala pod njegovim peresom, in njegove zdravil-

4 | AKROPOLITANEC ® APRIL 2016 | ST. 11

JULIAN SCOTT

ske ve$¢ine se to zdi malo verjetno. Toda to niti ni bistveno

vprasanje, temve¢ je pomembnej$e naslednje: ali bi takSen

ucenjak in modrec tratil svoj ¢as za nekaks$no vrazeverje?

ROGER BACON

V Evropi so bili med alkimisti zelo znane osebnosti, kot je Rog-
er Bacon, imenovan tudi "Doctor Mirabilis", ki je izumil o¢ala
in bil glasnik $tevilnih drugih izumov, med katerimi so letalo,
mikroskop, parni stroj in teleskop. Ta dolgi seznam vkljucuje
tudi Paracelzusa in Johna Deeja. Tudi ta dva uc¢enjaka sta bila
izjemna uma, saj je bil John Dee genialen matematik, Paracel-

zus pa izreden zdravnik. Taksnih ljudi ne moremo zavreéi kot



PARACELZUS

$arlatanov, blebetacev ali ekscentrikov, saj njihovi rezultati
govorijo zase. Paracelzus je bil na primer neko¢ obtozen, da je
slepar in ne "resni¢ni zdravnik". Ko je to sli$al, je izzval tiste, ki
so ga obtozili, naj predenj privedejo nekatere svoje "neozdrav-
ljive" bolnike. V zelo kratkem ¢asu jih je vse pozdravil, kar je

potrdilo ve¢ pric.

ZNANSTVENIKI V PREDZNANSTVENEM CASU

Zunanji cilj alkimije je transmutacija osnovnih kovin v zlato,
kar obicajno velja za nekaj nemogocega. Vendar je danes to
mozno, in sicer s spremembo atomske strukture elementa. Toda
to zahteva tako poglobljeno znanje lastnosti atoma in tako iz-
popolnjeno opremo, da se za srednjeveske alkimiste domneva,

da tega niso mogli doseci.

CLANEK

www.akropola.org

Vendar dokazi govorijo proti taki domnevi. Obstajajo $tevilna
pri¢evanja alkimistov in drugih o primerih dejanskih trans-
mutacij. Celo v dana$njem ¢asu, natan¢neje leta 1969, naj bi
nek francoski alkimist izdelal zlato, ki ga je dal analizirati v
nemske in $vicarske laboratorije, kjer so dobljeno snov razglasili

za "novo stanje materije".

Kako so torej ti alkimisti v "predznanstveni dobi" dosegli tak$ne
izjemne rezultate? Edina razlaga, ki jo poznam, je, da so bili vsi
zelo ves¢i v "okultnih znanostih", to pomeni, da so preucevali
izro¢ilo, ki je omogocalo globoko razumevanje vidne in nevi-

dne narave.

Ta okultna znanost ima nekaj osnovnih nacel, med katerimi je
tudi tisto, da materija ni sestavljena le iz vidnih, temve¢ tudi

iz obi¢ajnemu ocesu nevidnih elementov v subtilnejsih stan-
jih materije, ki jih lahko vidi le jasnovidno oko. Drugo nacelo
je, da je gostejsa raven materije (fizi¢na) samo materializacija
subtilnej$ih ravni materije. Z vidika znanstvenega raziskovanja
to pomeni, da lahko s prodiranjem v subtilnej$e ravni narave
dobimo jasnejsi in resni¢nejsi pogled na naravo stvari ter lahko
vidimo njihove vzroke. Zdravnik tako lahko na primer najde
vzroke bolezni na subtilnih ravneh ter zdravi te vzroke in ne le

simptome bolezni.

NOTRANJA PRIPRAVA ZA ALKIMIJO

Vendar da bi videli te ravni in z njimi u¢inkovito delali, se mora-
mo o¢istiti in delati na sebi, da bi se lahko zavestno prebudili

na teh notranjih ravneh. To zahteva urjenje samega sebe, da bi
se zavedali subtilnih elementov ter jih nadzirali in usmerjali.

Vsi vemo, kako tezko je nadzirati ¢ustva, in $e teZje je nadzirati
misli. Tezko (¢eprav Ze lazje) nadziramo tudi raven svoje ener-
gije, ko na primer premagamo utrujenost. To so subtilne ravni
narave (alkimisti so jih imenovali "$tirje elementi") in s tem ko
delamo z njimi, se jih za¢enjamo vse bolj zavedati, dokler jih
naposled ne vidimo jasno in jih v celoti nadzorujemo. Z njimi

lahko delamo s tako lahkoto, kot lahko kipar dela s kamnom.
Alkimist po¢ne isto: i§¢e izvor materije, "primo materio" (nevi-

dno in brezobli¢no materijo na najsubtilnejsi ravni narave) ter

pri tem skozi dolg in bole¢ proces izoblikuje to, kar je znano kot
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"kamen modrosti", (fizi¢en?) predmet z navidez ¢udeznimi,
transformirajo¢imi in zdravilnimi lastnostmi. S tem kamnom
ali tinkturo lahko nizje kovine transmutira v ¢istej$e, zdravi

bolezni in podaljsa Zivljenje.

SOKREATOR NARAVE

Alkimist torej samo sledi procesu naravne kreacije. Paracelzus

smon

tako govori o "naravni alkimiji":

CLANEK

da bo zaljubljenec prehodil dolgo pot, da bi srecal Zensko, ki jo
obozuje — koliko veéja sku$njava bo za zaljubljenca v modrost,

da bi poiskal svojo bozansko nevesto!"

V alkimiji obstaja ideja, da je v kraljestvu kovin cilj narave, da
vse, brez razlike, spremeni v zlato. Nastanek nizjih kovin je po-
sledica slabo izpeljanega postopka ali pa neugodnih okolis¢in.
Zlato je torej arhetip ali cilj v kraljestvu kovin in podobno je

zlati ¢lovek arhetip v ¢loveskem kraljestvu. Nekega dne naj bi

"NARAVNA ALKIMIJA OMOGOCA, DA HRUSKA DOZORI, DA NA VINSKI TRTI ZRASTEJO GROZDI.
NARAVNA ALKIMIJA 1ZLOCI KORISTNE ELEMENTE 1Z HRANE, KI JO DAMO V ZELODEC, JO
TRANSFORMIRA V ZELODCNI SOK IN KRI, V MISICE IN KOSTI, TER 1ZLOCI, KAR JE NEKORISTNO.
ZDRAVNIK, KI NE VE NICESAR O ALKIMIJI, JE LAHKO LE SLUZABNIK NARAVE ... ALKIMIST PA JE

NJEN GOSPODAR."

Paracelzusov ucitelj, Johannes Tritheim, opat iz Spanheima,
govori o procesu materializacije subtilnejsih elementov v

alkimiji:

"UMETNOST BOZANSKE MAGIJE JEVZMOZNOSTI ZAZNAVANJA
BISTVA STVARI V SVETLOBI NARAVE IN Z UPORABO MOCI DUSE,
IZHAJAJOCIH I1Z DUHA, MATERIALIZIRANJA I1Z NEVIDNEGA
UNIVERZUMA. NAUCIL SE BOS ZAKONA, PO KATEREM SO
USTVARJENE VSE TE STVARI, CE SPOZNAS SAMEGA SEBE ...
ZLATO IMA TROJNO NARAVO, SA] OBSTAJA ETERICNO, TEKOCE
IN MATERIALNO ZLATO. TO JE ISTO ZLATO V TREH RAZLICNIH
STANJIH - IN ZLATO V ENEM STANJU SE LAHKO SPREMENI V

ZLATO V DRUGEM STANJU."

JOHANNES TRITHEIM

MODROST — ZLATO ALKIMISTOV

Tako pridemo do notranjega zlata alkimistov. V Platonovi
Drzavi Sokrat v enem od svojih mitov pojasnjuje, da obsta-
jajo stirje razli¢ni tipi ljudi, vsak pa naj bi imel v svoji dusi
(simboli¢no) dolo¢eno vrsto kovine: Zelezo, baker, srebro in
zlato. Zlati ljudje so filozofi (v pravem pomenu tisti, ki ljubijo
modrost, tisti, ki ljubijo modrost bolj kot slavo ali bogastvo).

Paracelzus govori o filozofu na podoben na¢in. Pravi: "Vemo,
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se vse kovine spremenile v zlato, vsi ljudje pa naj bi postali ¢isti
in nepokvarljivi "filozofi", tako sijo¢i in velikodu$ni kot samo

Sonce.

Platon je o navedenih filozofih kraljih iz
njegove Drzave dejal, da si ti ne bi smeli
zeleti fizi¢nega zlata, ker naj bi imeli zlato
v svojih dusah. Zdi se, da je to res drzalo
za velike srednjeveske alkimiste. Ljudje,
kot sta bila John Dee in Paracelzus, nista
bila bogata. Roger Bacon je bil menih.
Motiv tak$nih ljudi o¢itno ni bila Zelja
po bogastvu, ker so tega imeli dovolj v
sebi. Kot pravi H. P. Blavatsky v svoji
Nerazkriti Izidi. "Ti bogati revni alkim-
isti, presijani s svetlobo ve¢ne resnice, so
usmerili pozornost na stvari, ki so obi¢ajnim ljudem nevidne,
pri ¢emer ni¢, razen Prvega vzroka, ni uslo dometu njihovega
spoznanja, niti ni bilo zanje neresljivo nobeno vprasanje. Upati

si, vedeti, hoteti in MOLCATT, to je bilo njihovo veéno pravilo

Drugi alkimist, Agrippa von Nettesheim, je dejal: "O tej vedi bi
lahko povedal e veliko ve¢, vendar se bom raje vzdrzal zaradi

zaveze molku, ki jo dajo posveceni v misterije."



CLANEK

Notranje zlato alkimistov bi torej lahko opredelili kot modrost
ali "sophio”. To je poznavanje veli¢astja celotnega stvarstva

v vseh njegovih vidikih ... ter izkustveno spoznanje, da je to
celotno veli¢astje tudi znotraj nas in da ga lahko izrazamo.
Kakor zgoraj, tako spodaj: ¢lovek je mikrokozmos makrokoz-
mosa. Clovek nosi v sebi celoten misterij Zivljenja. Kot so Grki
pogosto zapisovali na svoje templje: "Spoznaj samega sebe in

tako bo$ spoznal univerzum in bogove."

B PVTREFACTIO  IV.

POT ALKIMISTOV

Kaksna pot vodi do te bozanske modrosti? V nekem
alkimisti¢nem besedilu je navedeno: "Potrpezljivost je lestev
filozofov in skromnost je klju¢ do njihovega vrta." Drugi (F.
Hartmann v njegovi biografiji Paracelzusa) pravi: "Najvigja
oblika alkimije je transformacija slabosti v vrline z ognjem
ljubezni do dobrega, z o¢i$¢enjem razuma prek bolecine, s
prevlado bozanskega nacela v ¢loveku nad zivalskimi elementi
njegove duse." Vendar se je mogoce po tem procesu subli-
macije vseeno vrniti v svet materije in ga izboljsati. Kot pravi
navedeni avtor: "Z mo¢jo duha je mogoc¢e materialne elemente
sublimirati v nevidne (astralne) elemente, mogoce pa je tudi

nevidno snov zgostiti tako, da postane vidna." To bi lahko

www.akropola.org

primerjali s Platonovim mitom o votlini: filozof pride iz votline
¢utnega sveta na svetlobo resnice, nato pa se vrne v votlino, da
bi dal svetlobo drugim ljudem. Pri alkimiji gre za ta dvosmerni
proces, ki ga simbolizirajo tri glavne faze alkimisti¢nega dela:
¢rna (nigredo) faza razkroja, bela (albedo) faza sublimacije in
rdeca faza "eksaltacije", ki ustreza kamnu modrosti, s katerim

je mogoce narediti zlato. Ce se torej vrnemo k zlatim ljudem

v Platonovi drZavi, je pomembno, da ti niso bili samo filozofi,

temve¢ tudi kralji (rde¢a je namre¢ kraljeva barva). Bili so tukaj

R0oSA RVBEA A |

v svetu in delovali za dobro ¢love$tva, ni jih pa ta svet prevzel in

posrkal vase.

Napisanih je bilo veliko razprav o razli¢nih fazah alkimisti¢nega
procesa in njihovem pomenu z moralnega, psiholoskega ali
fizi¢nega vidika. Vendar v zvezi s tem namenoma ne bom zagel
v podrobnosti, ker je to specialistiéno podro¢je preucevanja,

ki je ve¢inoma zelo spekulativno. Brez vodstva posvecenega
uditelja ali posebne notranje jasnosti, kot je poudaril A.E.Waite,
"ulenec hitro zaide in prima materia se mu bo za vedno
izmuznila". Ne moremo zaceti alkimisti¢nega dela brez prime
materije, ker pa ni nikoli jasno opredeljeno, kaj to je (verjetno
zato, ker se nana$a na materijo v zelo eteri¢nem stanju), je

ni mogoce odkrivati brez ustreznega vodstva. V zvezi s tem
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obstaja zelo zanimiva zgodba, ki jo je pripovedoval italijan-
ski renesanc¢ni filozof in alkimist Pico della Mirandola. To

je zgodba o "dobrem ¢loveku, ki ni mogel prehraniti svoje
druzine, tako da je bil Ze povsem obupan. Neke no¢i, ko se je
odpravil spat, je bil v svojem umu zelo vznemirjen. Sanjal je,
da je zagledal blazenega angela, ki ga je prek ugank pouceval o
metodi pridobivanja zlata ter mu hkrati povedal, katero vodo
mora uporabiti, da bi mu to uspelo. Ko se je zbudil, je poskusal
izdelati zlato s to vodo, kar se mu je tudi posreéilo. Zlata je
sicer pridobil bolj malo, vendar ga je bilo dovolj, da je lahko
prehranil druzino. Dvakrat je naredil zlato iz Zeleza in $tirikrat
iz rumenega arzena. Dokazal mi je in z njegovo pomodjo sem

se na lastne o¢i preprical, da transmutacija ni le fantazija."

SKROMNI IN ALTRUISTICNI POSVECENCI

Alkimijo bi bilo torej treba znova opredeliti kot eno od
izgubljenih ved, ki tako kot njena sestra astrologija zdruzuje
poglobljeno raziskovanje narave z raziskovanjem ¢loveka ter
adeptu (tistemu, ki je dosegel spoznanje) omogo¢éa, da ¢loveka
in naravo privede do popolnosti. Paracelzus je dejal, da so za
alkimisti¢no delo potrebne tri lastnosti: molitev (ki pomeni
mo¢no hrepenenje po tem, kar je dobro), vera (ne slepa vera,
pravi Paracelzus, temvec vera, ki temelji na znanju, na neoma-
jni gotovosti) in imaginacija (ki jo opisuje kot "potopljenost v

globoko razmisljanje, potopitev v svojo lastno duso”).

Notranje zlato alkimistov je ¢lovek, ki je dosegel popolnost,
kamen modrosti pa je popolnost, ki jo je dosegla narava.
Clovek kot tudi narava se priblizujeta tej popolnosti, toda
¢lovek lahko prispeva k evolutivnemu procesu z razumevan-
jem samega sebe in narave ter s prizadevanjem, da bi to dvoje
izpopolnil. Delo, ki je omejeno le na materialno raven, ne
prinaga velikih znanstvenih rezultatov, zato upam, da bo
znanost nekega dne povecala svoj domet in postala irsa

znanost Zivljenja (nekaj, ¢emur lahko re¢emo tudi "magija").

Resni¢ni alkimisti $e zdale¢ niso bili $arlatani, kakor si jih rada
predstavlja zgodovina znanosti, temve¢ veliki posvecenci, ki so
v §tevilnih pogledih vedeli ve¢ o naravi kot danasnji znanstve-
niki. Bili so gospodarji sebe in narave ter so to lastnost upora-
bljali v sluzbi Boga in ¢lovestva, nikoli pa za svoje malenkostne

koristi.
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CLANEK
Viri:
The Life of Paracelsus, Dr. Franz Hartmann. Wizards Book-
shelf, San Diego,1997.

The Secret Art of Alchemy, Stanislas Klossowski de Rola.
Thames & Hudson, London, 1973.
Alchemists Through the Ages, A.E. Waite. Kessinger Publishing

Company, Montana.
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SRECNO zILJENJE?ANDRE]PRACEK

REZULTATI ENE NAJDALJSIH IN
NAJCELOVITEJSIH RAZISKAV

Veliko je teorij kaj je dobro in kaj ni, vizgradnjo ¢esa je
smiselno usmeriti svoje energije in kaj je tisto, kar nas bo
zares osrecilo ... Vsakdo med nami ima svoje vrednote, po
katerih svoje Zivljenje tudi naravna. V najboljsih upih stopi na
pot, brez zagotovil, brez smerokazov, sledi le svojim Zeljam

in predstavam. Ali so izbire prave, bo povedal $ele uspeh na
koncu Zivljenja. Le izku$nje so namre¢ tiste, ki $tejejo — vsaj
precej bolj kot razli¢ne teorije ali nage trenutne predstave.
Vendar obstaja en problem: ko izku$njo dozivimo, smo
zivljenje Ze zapravili, tedaj nam ni¢ ve¢ ne pomaga vedeti, kaj

ni v redu, ker popravnega izpita ve¢ ni.

Napredek in izbolj$ave tako ne bi bile mozne, ¢e bi se zanasali
le na lastne izku$nje. Zakaj ne bi torej opazovali, kaj se dogaja
z drugimi? Kako je sre¢o uspelo doseci drugim? Ali kako se
jim je ta izmuznila, ¢eprav so si zanjo prizadevali?

To bi bilo pametno, vendar je tezava v tem, da so res redki

tisti, ki so nam dovolj blizu, da bi lahko vedeli, kaj se z njimi

resni¢no dogaja — morda jih lahko prestejemo na prste ene
roke. Tako smo omejeni na izkusnje starsevin morda $e
kaks$nega druzinskega prijatelja predhodne generacije. Nasa
generacija $e ni merodajna — ker niti trenutni padci niti
trenutni uspehi $e ne povedo, kaksen bo izid — ni¢ $e ne pove,

ali bo ¢lovek ob zatonu Zivljenja srecen ali morda razo¢aran.

Za vse, ki se zanasajo na odgovore, dobljene prek raziskav
in eksperimentov, pa bo morda razveseljiva novica, da na
univerzi Harvard trenutno poteka ena najdaljsih raziskav

razvoja odraslih in danes ponuja ze dovolj zgovorne izsledke.

RAzISKAVA

Raziskava se je zacela leta 1938, vanjo pa se je vkljucilo
268 tedanjih $tudentov s Harvarda in skupina 456 bol;

problemati¢nih fantov iz najrevnejsih predelov Bostona
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med 12. in 16. letom starosti. Fantje so ubrali zelo razli¢ne
zivljenjske poti, tako da je vsak k raziskavi prispeval s svojo
edinstveno zgodbo. Vsake dve leti preverijo njihova Zivljenja
(kakovost partnerstva, zadovoljstvo v sluzbi in druzbene
dejavnosti) in jih vsakih pet let tudi temeljito zdravstveno
pregledajo (prei$¢ejo urin ter kri, pregledajo mozgane z

rentgenskimi zarki in s kardiografom delovanje srca).

Psihiater Robert J. Waldinger je trenutni, Ze ¢etrti po vrsti,
vodja raziskave in z veseljem deli svoja dognanja. Ce bi moral

izsledke dolgoletne $tudije strniti v en stavek, bi lahko dejal: "

"DOBRI MEDSEBOJNI ODNOSI NAM
OMOGOCA]JO VECJO SRECO IN ZDRAVJE."

Nastopil je v tudi oddaji TED Talk, kjer je iz raziskave

izlus¢il tri kljuéne lekcije o sredi:
1. ODNOSI Z BLlileMl

Moski iz obeh skupin, zajetih v raziskavo na Harvardu,
ki so porocali, da so tesneje povezani z druzino, prijatelji
ali skupnostjo, so bili na¢eloma sre¢nejsi in bolj zdravi
od preostalih mogkih, ki so bili manj druzabni. Obicajno
so prvi tudi Ziveli dlje. Tisti, ki so porocali, da so bolj
osamljeni, pa so navedli, da so manj sre¢ni. Tudi njihovo

fizi¢no in psihi¢no zdravje je bilo slabse.

g4
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Povzetek ve¢ deset raziskav, objavljenih v reviji Social and
Personality Psychology Compass, kaze na to, da lahko
osamljenost ovira mentalno delovanje, spanje in dobro
pocutje, vse to pa poveca tveganje za nastanek bolezni in

zgodnejs$o smrt.

2. KAKOVOST (IN NE KOLICINA) ODNOSOV

Ni pomembno le to, da smo v razmerju kot takem. V skladu
s harvardsko raziskavo so bili poro¢eni pari, ki so navedli,

da se nenehno kregajo in v katerih je bolj malo medsebojne

naklonjenosti (take pare so avtorji oznaéili kot "mo¢no

konfliktne zakone"), dejansko manj sre¢ni kot ljudje, ki niso

bili poroceni.



https://www.youtube.com/watch?v=8KkKuTCFvzI
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Vendar se vseeno zdi, da je kakovost razmerja nekoliko
odvisna od starosti. 30 let trajajoca raziskava iz leta 2015,
objavljena v reviji Psychology and Aging, je pokazala, da je
bilo $tevilo odnosov v resnici pomembnejse za ljudi med 20.
in 29. letom starosti, kakovost odnosov pa je bolj vplivala
na njihovo socialno in psiholosko zadovoljstvo po 30. letu

starosti.

3. STABILNE POROKE, V KATERIH VLADA
MEDSEBOJNA PODPORA

Socialna povezanost z drugimi ni dobra le za nae fizi¢no

zdravje, temvec pomaga prepreciti tudi mentalni propad.

Ljudje, ki so se poro¢ili in se niso lo¢ili ali imeli "resnejs$ih
tezav" v zakonu do 50. leta, so v poznejsem obdobju Zivljenja

bolje opravili teste spomina kot tisti iz druge skupine.

To podpira tudi raziskava iz leta 2013, objavljena v reviji
PLOS ONE, v kateri je bilo ugotovljeno, da je poroka med
drugim povezana z nizjim tveganjem za upad kognitivnih

funkcij in demenco.

Vse to nakazuje, da so trdna razmerja klju¢na za nage zdravije.

Druzba mo¢no poudarja bogastvo in "opiranje" na nase delo,

pravi Waldinger. "Vendar je nasa raziskava v teh 75 letih

www.akropola.org

vedno znova pokazala, da so imeli najboljse rezultate tisti, ki

so se opirali na odnose z druzino, prijatelji, skupnostjo.”

ZAKLJUCNA MISEL

Navedena raziskava je obsirna in zajema ogromno podatkov,
iz katerih bilahko potegnili $tevilne zaklju¢ke, vendar nekaj
izstopa — in to je jasno sporoc¢ilo, da ne glede na dosezen
uspeh ali neuspeh, ne glede na bogastvo ali tezave ... za
vsakega ¢loveka velja, da potrebuje predvsem dobre odnose.
Potrebujemo obcutek pripadnosti, zaupanja in potrebuje
ob¢utek varnosti — ob¢utek, ko vemo, da nismo sami in da se

lahko na nekoga kadar koli zanesemo.

Ne moremo pa pri¢akovati od drugih tega, ¢esar ne dajemo

sami ...

Postavimo si torej cilje, kakréne koli Ze, pomembno je le,

da niso zgolj za osebno ali za ozko korist — ker taki cilji nas
povezejo kve¢jemu z ozkim krogom ljudi ali nas celo osamijo.
Naj nasi cilji drugih ne izklju¢ujejo, naj jih vsaj ne ranijo in ¢e

je le mozno, naj nas povezujejo z vse ve¢ ljudmi.

Ta dolgoletna raziskava nas lahko nauci, da je treba izbirati
cilje, ob katerih se hkrati gradijo med¢loveske vezi. Da je
treba izbirati nacine in vrednote, ki gradijo odnose. Tako
bomo zgradili ozje in $ire kroge iskrenih, zanesljivih in
dobrih prijateljstev. Potrebujemo sploh $e kaj ve¢ od tega, da

bi ogrelo nase srce?

Viri:
http://www.hms.harvard.edu/psych/redbook/redbook-
family-adult-01.htm
http://ajp.psychiatryonline.org/doi/full/10.1176/appi.
2jp.158.6.839
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25774426
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23799051
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24839458
Celoten posnetek na TED-u: http://www.ted.com/talks/
robert_waldinger what_makes_a_good_life lessons_

from_ the longest study on_happiness?language=en
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GOBEKLI TEPE -

NAJSTAREJSE ODKRITO

SVETISCE

JERICA JERIC

ODKRITJE, ZARADI KATEREGA BO MORDA
TREBA PONOVNO ZAPISATI ZGODOVINO

GOBEKLI TEPE JE ARHEOLOSKA GOMILA, KI PREMIKA MEJE IN ODPIRA NOVA VPRASANJA O ZANESLJIVOSTI PODATKOV
GLEDE DO SEDAJ "POZNANE" ZGODOVINE CLOVESTVA IN ZACETKOV CIVILIZACIJE.

Odkril jo je nemski arheolog Klaus Schmit na vrhu gorskega
grebena v jugovzhodni Anatoliji v Tur¢iji, kjer je leta 1995
zalel s svojo ekipo izkopavati to do sedaj najstarej$e podrocje
¢loveske civilizacije. Omenjena ekipa je pri izkopavanju
odkrila najdbo, ki je dvakrat starej$a kot karkoli, kar je do
tedaj priznavala uradna zgodovina — ve¢ kot 12.000 let staro

svetisce.
Izkopanine zajemajo ve¢ kot 200 masivnih stebrov, post-

avljenih v nize med seboj prepletenih krogov in pravo-

kotnikov premera do 300m. Vsa ta struktura spominja na
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Stonehenge,le da je bil Gobekli Tepezgrajen vec kot 7.000 let
pred Stonehengom in so njegovi stebri izklesani veliko skrb-
neje. Poleg te dovr$enosti na stebrih najdemo tudi reliefno
izklesane podobe Zivali - leve, bike, merjasce, lisice, gazele,
osle, kace in druge plazilce, ZuZelke in pajkovce ter ptice,

zlasti jastrebe.

Med najdbami so tudi $tevilni ostanki orodja, razne Zivalske
in ¢loveske figure ter simboli¢ni predmeti, ki navajajo k
domnevi, da je bil Gobekli Tepe res tempelj, kjer so potekale

ceremonije.
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Nekateri stebri v obliki ¢rke T imajo izklesane ¢loveske roke.

Horizontalni kamen na vrhu pa po predpostavkah simbolizira

¢lovesko glavo. Ni jasno, ali so se ti stebri uporabljali kot

nadomestni ¢astilci prednikov ali so predstavljali antropo-

morfna bitja.

FAZNOST GRADNJE IN UNICEVANJA SVETISCA

Ko so leta 1995 zaceli z izkopavanji, so ugotovili, da gomila

vkljucuje dve fazi obredne uporabe.

Prva faza, ki je po predvidevanjih nastala v
predkerami¢nem neolitiku A (pred 11.500 do 10.000 leti), je
vklju¢evalakrozne plo$¢adiizskrbno oblikovanih kamnitih
stebrov. Ti stebri so bili v obliki ¢érke T, visoki tudi do 6me-
trov in tezki do 20 ton. Na sredini vsakega kroga pa sta bila

postavljena dva vi$ja stebra, obrnjena eden proti drugemu.

Po letih izkopavanj so znotaj prvega kroga odkrili e drugi

krog in ponekod celo tretjega.

Geoloske raziskave so pokazale, da so ljudje skozi
stoletjazasuli e naprej stojece stebreprvega krogas
¢repinjami,predvsem z majhnimi kosi apnenca, kamnitih
posod in orodja, in nato znotraj njega postavili nov manjsi
krog. Cez ¢as so tudi to zasuli in poleg starega ustvarili
nov krog. Tako so tiso¢letja gradili kroge, jih zasuli,ter spet

zgradili nove.

www.akropola.org

Zanimivo je, da so bili stebri v vsaki naslednji fazi narejeni
vse manj natan¢no. Najstarejsi stebri so bili namre¢ najvedji,
poleg tega pa so tako tehnolosko kot tudi umetnisko najbolj

dovrseni.
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V drugi fazi, v ¢asu predkerami¢nega neolitika B (pred
10.700 do 8.000 leti) so bili stebri, tokrat ze manjsi in manj
izpopolnjeni, postavljeni tako, da so namesto krozne tvorili
pravokotno obliko.Se vedno pa so prisotni stebri v obliki ¢rke
T, kar naj bi pomenilo, da so bile pozneje nastale stavbe e

vedno namenjene sveti§¢em.

Celoten kompleks Gobekli Tepejapa so dokonéno in v celoti

zasuli in prenehali uporabljat priblizno leta 8200 pr.n.$.

GOBEKLI TEPE POSTAVLJA NOVE MEJNIKE
ZGODOVINE CLOVESKE CIVILIZACIJE

V ¢asu, ko je bil zgrajen ta tempelj,naj biglede na dosedaj
predpostavljeno zgodovino vecina ljudi Zivela v majhnih
nomadskih skupinah, ki so se prezivljale z lovljenjem divjih
zivali in rastlinami, ki so jih nasli na poti. Za izgradnjo kon-
strukcije, kot je Gobekli Tepe,pa bi bilo treba na istem mestu
zbrati vsaj 500 ljudi, da bi lahko skupaj rezali, oblikovali in
premikali 20-tonske kamne od najblizjega kamnoloma, ki je
bil oddaljen od 100 do 500m.

Se pred 20 leti je vecina raziskovalcev verjela, da pozna ¢as
kraj in okoli$¢ine nastanka neolitske revolucije — prelom-
nice, s katero naj bi se pojavilo poljedelstvo, manjse no-
madske skupina pa naj bi se takrat zacele zdruzevati v veéje
kmetijsko razvite vasi. Vse to naj bi vodilo do tehnolosko

bolj razvitih skupnosti z velikimi templji, gradovi, kralji in
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sveceniki, ki so usmerjali in belezili njihovo delo.

Antropologi so ves ¢asverjeli, da se je organizirana re-
ligija zacela $ele kot pomiritev napetosti, ki se je ustvari-
la, ko so se lovci ustalili na enem mestu, postali kmetje
in zaceli graditi ve¢je skupnosti. Te skupnosti so bile bol;

zapletene in morali so ustvariti hierahijo.

Toda odkritje Gobekli Tepeja je vsa ta dotedanja dog-

nanja postavilo na glavo.

Na podlagi najdb na Gébekli Tepeju je Klaus Schmit
podal nasprotno razlago tega scenarija. Zgradba tako
masivnega templja,kot je Gobekli Tepe,naj bi doka-
zovala, da se je civilizacija zacela na temeljih religije,
ne pa kot posledica razvoja poljedelstva in drugih vidikov
civilizacije. To napeljuje k ugotovitvi, da je v ljudeh globoko
vsajena potreba po tem, da se zbirajo ob svetem ritualu in da

je ta potreba v ¢loveku obstajala ze od nekdaj.
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Najbolj zanimivo je, da raziskovalci niso nasli nobenih sledi
bivanja. Za izgradnjo objekta,kakr$en je Gobekli Tepe,bi bilo
potrebnih ve¢ sto ljudi, vendar v okolici ni vodnega izvira —
najblizji je bil S km stran. Ti delavci bi potrebovali tudi dom,
vendar niso nasli nobenih sledi his ali podobnih stavb, kjer
bilahko vsaj za¢asno bivali. Nasli pa niso niti nobenih sledi
poljedelstva,¢eprav so morali ljudje ob tezkih naporih seveda

tudi jesti.

Postavilo se je torej vpra$anje prehranjevanja — nekako so
morali zagotoviti dovolj hrane za tiste, ki so gradili tempelj,

kot tudi za tiste, ki so romali tja ob ceremonijah. To bilahko

spodbudilo Jjudi k obdelovanju zemlje oziroma poljedelstvu.

www.akropola.org

Raziskave so tako znanstvenike pripeljale do enega od prvih
poljedelskih sredi$¢ ravno v severni Turdiji priblizno 30km
stran od Gobekli Tepeja. To poljedelsko sredi$¢e naj bi se
razvilo ravno okoli leta 9.600 pr.n.st., ko je bil Gobekli Tepe
na svojem vrhuncu. To je bilo takoj za(12.000 let trajajoc¢o)

malo ledeno dobo.

Pri teh poljedelskih sredi§¢ih pa so nasli prav taksne stebre v
obliki ¢rke T z vklesanimi zivalskimi reliefi, kakrsne najdemo
tudi na Gobekli Tepeju. Poznejse raziskave so pokazale, da se
tak$ni in podobni stebri nahajajo na razdalji vse do 160 km
okoli G6bekli Tepeja.

RAZISKAVE SE SE NADALJUJEJO

Geomagnetne meritve, ki so jih izvedli leta 2003,
so pokazale,da je v blizini $e vsaj 20 tak$nih med
seboj povezanih krogov in drugih struktur. Do
sedaj so okopali stiri tak$ne kroZne strukture, in ¢e
jih pod zemljo ¢aka $e 16 zakopanih, to potem sku-
paj pomeni skoraj 200 stebrov, katerih starost lahko
sega tudimed 14 in 15.000 let v preteklost.

Do sedaj odkopane najdbe zajemajo samo 5 %
celotnega kompleksa. Izkopavanja pa $e potekajo
in naj bi se po na¢rtih razpotegnila $e naslednjih 20
let.

Le o ¢em nam bo G6bekli Tepe $e spregovoril?

Viri:

http://ngm.nationalgeographic.com/
print/2011/06/gobekli-tepe/mann-text (ve¢ina)
https://sl.wikipedia.org/wiki/G%C3%B6bekli
Tepe

http://news.nationalgeographic.
com/2016/01/150120-gobekli-tepe-oldest-
monument-turkey-archaeology/?utm__
source=Facebook&utm medium=Social&utm
content=link_fbp20160120news-gobekli&utm
campaign=Content&sf19315190=1
https://www.theguardian.com/science/2008/
apr/23/archaeology.turkey
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MALA SOLA FILOZOFIJE

PODROCJE VPRASANTJ;
PODROCJE

STJEPAN PALAJSA

PREDSEDNIK NOVE AKROPOLE V SLOVENIJI

ODGOVOROV

Clovek ne postane filozof, ko se v njem prvi¢ pojavijo temelj-

na zivljenjska vprasanja, temvec $ele takrat, ko za¢ne iskati
odgovore. Toda resni¢ni filozof ni tisti, ki samo i§¢e, temve¢
tisti, ki tudi najde. Ko pa za¢ne v skladu s temi spoznaniji $e

Ziveti, takrat lahko govorimo o modrosti.

Katera vprasanja naredijo ¢loveka filozofa? Ali so to tista
"zivljenjsko pomembna" o tem, kako najti bolj$o sluzbo, kako
preziveti do nove place, kako izplavati iz gospodarske krize
ali katero politi¢no stranko voliti? Ta vprasanja so morda res

pomembna za trenutno prezivetje, za bolj$e pocutje ali pa
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intelektualno dokazovanje, toda nobeno med njimi nam ne

prinese notranje izpolnitve, niti miru, niti smisla, niti srece.

Vprasanja, ki so veliko pomembnejsa, so druga¢na. Zakaj
obstaja bolec¢ina, zakaj zlo? Zakaj obup, zakaj smrt? Zakaj
sem taks$en, kakr§en sem, zakaj mi ni Zivljenje podarilo ve¢jih
zmoznosti? Ali lahko jaz osebno sploh kaj spremenim?

Kaj je smisel zivljenja? Ali obstaja Bog? Raj? Pekel? Usoda?
Zivljenje po smrti? Kaj je ljubezen, zvestoba, svobodna volja,

zavest?
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In tako v neskonénost. Zakaj, zakaj, zakaj ...? Znotraj teh

vprasanj posku$amo najti preproste in razumljive odgovore.

Vidimo, da sta nase fizi¢no telo pa tudi nasa psiha - kot
"receptorja’, prek katerih doZivljamo svet - polna tezav, kriz,
zmed, negotovosti in nejasnosti. In ravno tukaj se pojavijo

nase tezave ter vprasanja.

Odgovore na tezave posku$amo obi¢ajno najti na istem
podro¢ju, na katerem se pojavljajo. Mislimo, da je polje
vprasanj in polje odgovorov eno in isto polje. Moj ucitelj, prof.
Jorge Angel Livraga, je govoril, da moramo, ¢e Zelimo priti do
odgovorov, najprej zapustiti podro¢je vprasanj. To pomeni,
da je vprasanje le gibalo, vzgib, spodbuda za iskanje odgovora.
Ce pa podro¢ja vprasanja ne zapustimo, ne bomo nikoli dobili
odgovora. Vprasanja se pojavljajo sama od sebe, toda kje pois-

kati odgovore?

SONCE JE VZROK BARV

Ko opazujemo stvari okoli sebe in se vprasamo, zakaj imajo
taksno barvo, kot jo imajo, odgovora nikoli ne bomo nasli v

samih stvareh, temve¢ moramo dvigniti pogled proti soncu.

Telesa imajo lahko kakrsno koli strukturo, toda $ele ko nanje
pade svetloba, se pojavijo barve. Lahko bi rekli, da je svetloba
vzrok barve, sonce pa je vzrok svetlobe. Vzrok lepote dolocene

stvari ni v njej sami, temvec v nec¢em, kar jo presega. Barva

www.akropola.org

je samo zunanji pojav svojega vzroka — svetlobe, tako kot je

svetloba samo zunanji pojav svojega vzroka — sonca.

Ce to vzporejamo z na$im Zzivljenjem ter sonce primerjamo
z duhom, potem moramo odgovore na vprasanja, ki se nam
pojavljajo v tem svetu zunanjih pojavov, poiskati v polju nji-

hovega vzroka, v duhovnem.

Tukaj bom poskusal na ¢im enostavnejs$i naéin razloziti prob-
lem vpraganj in odgovorov. Ne bom uporabljal filozofskega
jezika, temve¢ bom poskusal stvar razloziti prek enostavnih

zivljenjskih primerov.
PODROCJE VPRASAN]

Podro¢je vprasanj je podro¢je tistega, kar so stari Grki
imenovali "persona”. To persono sestavljata nase telo in psiha,
kiima ¢ustveniin razumski del. Persona je labirint nasega
zivljenja, v katerem se pojavlja nesteto vpraganj. Ce se izgu-
bimo na njegovih nestetih stezicah, prehodih in stranpoteh, se

lahko zgodi, da nam nikoli ne bo uspelo najdi izhoda iz njega.

Fizi¢ne senzacije so zelo privla¢ne in mamljive, vendar so
varljive ter nam nikoli ne dajo tistega, kar i§¢emo. Odgovori,
ki jih najdemo tukaj, nikoli ne pripeljejo do notranje izpol-
nitve. Za vse stvari, ki smo jih pridobili v svetu materije in so
se nam na zacetku zdele tako privla¢ne, trdne in stabilne, se

slej ali prej izkaze, da se postarajo, propadejo in izginejo.
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Custva so tudi ¢udovit del nagega Zivljenja, a kaj, ko se

tako hitro spreminjajo in nihajo od najvecjega vzhi¢enja do
najtezjih depresij? Véasih nas popolnoma prevzamejo, in to
tako, da razen njih ne dojemamo ni¢esar drugega. Tudi mo¢na
in najbolj vzvi$ena ¢ustvena stanja hitro minejo. Borimo se

s pozabo ter s silo posku$amo ohraniti spomin nanje, toda
njihova intenziteta kljub vsem na$im naporom s ¢asom zbledi.
Custveni spomini so tako neobstojni. To je tako, kot da bi
poskusali v pest ujeti zrak — bolj ko stiskamo pest, bolj nam

zrak uhaja skozi prste.

Razum in njegova intelektualnost sta tudi izjemno pomemb-
na in koristna, toda dajeta nam le privide realnosti. Porajata
vprasanje za vpra$anjem, vendar ne dajeta zadovoljivih
odgovorov. Vsako vpras$anje rodi sto novih. To je

podrodje misljenja, ne pa tudi spoznanja.

Vse, kar je povezano s persono, je nepopolno in krat-
kotrajno — vse to propade in umre. Persona vedno i§¢e
hitre resitve in odgovore, za katere ni treba vloZiti veliko

napora.

PODROCJE ODGOVOROV

Da bi poiskali trajne in kvalitetne odgovore, moramo
dvigniti pogled navzgor, proti podro¢ju duha, podroéju
tistega, cemur stari Grki pravijo "individua', tistega, kar
je neumrljivo. Le tukaj bomo nali tisto, kar nas bo izpol-

nilo z ne¢im trajnim, mo¢nim, smiselnim.

S pojmom duhovnega ne mislim na vse tisto, kar danes
spada v dolo¢eno religijo, v smislu verovanja, ali na
dolo¢en nacin sedenja in "meditiranja", ali pa na filozofi-

ranje.

Duhovno enostavno opredeljujem kot podro¢je ve¢nega,
nesmrtnega. Tukaj je vzrok zavesti o nas samih, vzrok tega,
da smo. Tukaj se skriva na$ "bozanski" delez, nasa nesmrtna
dusa, na$ Tihi opazovalec. Tu je vzrok ve¢ne morale in nase

vesti, vzrok, ki nam omogoca zavest.

To je podro¢je samega bitja in ne njegovih odrazov.
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DUHOVNO IMA SVOJE ZAHTEVE

Duhovnost zahteva dolo¢en ideal, globoko predanost iskanju
resnice, zahteva notranje zivljenje. Zahteva potrpezljivost,
plemenitost, velik pogum in brezpogojno ljubezen do vseh.
Zahteva svobodo, sposobnost razlo¢evanja med resnico in

lazjo, zahteva pravi¢no delovanje, videnje celote itn.

To je podrocje notranjega ¢loveka, ki nikoli ne klone, nikoli ne
zboli in nikoli ne umre. To je del ¢loveka, ki ima notranjo mo¢,

to je resni¢ni ¢lovek. To ni ¢lovek z vprasanji, temve¢ ¢lovek z

odgovori.

Z razmahom materialisti¢nega pogleda na svet smo zaceli
zanikati duhovno resni¢nost, ki je bila za velike filozofe skozi
zgodovino o¢itno dejstvo in dejansko izhodis¢e skoraj vseh

njihovih uc¢enj na Vzhodu pa tudi na Zahodu.

Poglejmo si nekaj primerov z razli¢nih podrodij zivljenja, ki
nam bodo malo razsvetlila na§ problem vprasanj in odgovo-

rov.
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VPRA§ANJA IN ODGOVORI POVEZANI S
PRAVO LJUBEZNIJO

Vsi hrepenimo po pravi ljubezni, v iskanju katere se pogosto
zgubimo ali pa odnehamo, toda Zelja po njej nikoli ne mine.
Vsi si Zelimo biti ljubljeni in imamo potrebo po tem, da ljubi-
mo nekoga. Vprasanja, povezana z iskanjem ljubezni, spadajo

med najstarej$a in najbolj razsirjena na celem planetu.

Ce odgovore na vpraanja ljubezni i§¢emo na sladkih in stras-
tnih poljanah ¢ustev, se bomo srecali le z lupinami in ostanki
ljubezni. Ko jih pouzijemo, nam bo ostala le praznina. Clovek
svoje potrebe po ¢isti ljubezni ne bo nikoli mogel zadovoljiti

s strastmi, plitvimi in zmedenimi ¢ustvi ali pomehkuzenim

ljubkovanjem.

Odgovor na postavljeno vprasanje najdemo visoko zgoraj, na
podro¢jih duha, ker je tisto, ¢emu res lahko re¢emo ljubezen,

mo¢, prek katere se izraza na$ duh skozi cel ¢loveski obstoj.

Prava ljubezen, duhovna ljubezen, je trajna, stabilna, plemen-
ita, mo¢na. Zahteva zZrtvovanje, trdo delo, pogum, izpoln-
jevanje svojih dolznosti in pripravljenost na pozabo svojih
sebi¢nih vzgibov. To je ljubezen, ki traja celo Zivljenje in celo

po smrti. Amor vedno prihaja z neba in se ne valja po blatu

strasti.

www.akropola.org

VPRASAN]JA IN ODGOVORI, POVEZANI Z
ZIVLJENJEM IN SMRTJO

Vsi se spragujemo o kon¢nosti tega zivljenja. Ali ima sploh
smisel obstajati nekaj ¢asa v tem Zivljenju, ko pa nas po tem
nikoli ve¢ ne bo. Ce bi ziveli ve¢ sto let, bi se tudi to dolgo
obdobje enkrat izteklo in Zivljenje bi se nam spet zdelo

prekratko.

Razum, ki se zanasa na ¢utilno dimenzijo, pri podajanju
odgovorov na to vpraganje popolnoma odpove in se moramo
spet obrniti na duha. Duhovno je namre¢ tisto trajno in
neunicljivo. Je del ¢loveka, ki nikoli ne bo prenehal biti in ki
je dejansko nosilec zavesti o na§em individualnem obstoju.
Zakaj naj bi se bali smrti, ko pa tisto kar sem, resni¢ni jaz,

nadaljuje svoje bivanje?

Da, vemo, da so poslavljanja in prehodi vedno tezki in boleci,
ni enostavno umreti. Toda ¢e imamo zavest in notranjo go-
tovost v to, kar nas ¢aka z druge strani, bo ta prehod, ¢eprav
tezek, vseeno poln radosti in pricakovanj. Navsezadnje
zapus$camo to telo, ki je z leti postalo vse manj uporabno in

polno bolec¢ine.

Materialisti nas poskusajo potolaziti z — meni osebno tako
tujo in grozljivo - sliko, da bomo ziveli v spominu drugih lju-
di. Spomin ni bitje, nisem jaz. Pozaba dela svoje in spomini se
hitro razblinijo. Ta frustrirajo¢a
tolazba je edino, kar nam lahko
! ponudijo materialisti. Sebiv

| prid bodo vedno govorili, da
jim je pomembnejsa resnica od
lazne tolazbe. Toda ali dejan-
sko poznajo resnico, ali lahko z
gotovostjo trdijo, da se zivljenje
ne nadaljuje? Kako lahko nekaj
spoznamo, Ce Ze vnaprej zani-

kamo obstoj tega?
Spomnimo se tibetanske modro-

sti: "T1i nisi svoje telo, ti si tisto,

kar Zivi ve¢no."
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VPRASANJA IN ODGOVORI, POVEZANI Z
BOLECINO IN TRPLJENJEM

Nase telo in naga psiha sta polna bole¢ine. Ce se malo bolj
zavedamo svojega Zivljenja, bi bili neiskreni, ¢e birekli, da je v
tem Zivljenju ve¢ zadovoljstva kot bolecine. Ce je naga zavest

usmerjena samo na fizi¢ne ali psihi¢ne senzacije, je usmerjena

protiizvoru boledine.

Toda bolec¢ina je lastnost persone, duhu ne more do zivega.

Iz enostavnega, skromnega zivljenja, prezetega s plemeni-
tostjo in dobro voljo — iz Zivljenja, katerega izhodisce je

nad ugodjem in neugodjem telesa — bole¢ina bledi. Iz za-

vesti ¢loveka, ki tako zivi - ki ne skrbi samo za svoje dobro,
temve¢ tudi za druge — pocasi izginja obCutek bolecine. Vse
bolj jo nadomesca tiha radost — radost, da smo delezni tega
veli¢astnega zivljenja, da so ob nas ljudje, ki jih imamo radi, da

smo zmozni opazovati ta svet in se iz njega uditi.

Samo duhovni pogled da bole¢ini smisel — ker je bole¢ina
lastnost persone, je njen smisel v tem, da nas spodbudi k
vzponu zavesti na podrodje, kjer bole¢ine ni. Le takrat, ko se
zavest dvigne nad blato vsakdanjega Zivljenja, lahko namre¢
izni¢imo uc¢inek bole¢ine. Moramo se zavedati, da je bole¢ina
vsesplo$na in kot taka potrebna. Vendar ni absolutna. Stopnja

bolecine je odvisna od stanja zavesti posameznika, ne pa od
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okolis¢in, v katerih je — oziroma od telesnega ali materialnega

stanja.

VPRASANJA IN ODGOVORI, POVEZANI S
DRUZBENO KRIZO

Krize nikoli ne bomo trajno resili le tako, da poskusamo
zadovoljiti vse strani, da "pravi¢no” razdelimo sredstva,
darazi§¢emo ekonomske dejavnike, ki navidezno
povzrocajo krizo, ali s spremembo politi¢nega sistema.
Revolucije namre¢ $e nikoli niso prinesle trajne in

kvalitetne spremembe.

Tudi odgovore na vprasanja druzbene krize moramo
poiskati zgoraj, v duhu. Ce duhovnih vrednot ne zivimo
v druzbi in jih ne izrazamo skozi moralo, bo vsaka
formalna sprememba sistema samo $e poslabsala stanje.
Duhovne vrednote v druzbi se izrazajo prek skrbi za
vsakega ¢loveka, prek vladavine pravice in ne vladavine
prava. Izrazajo se prek zaupanja ljudi v drzavo in prek
za§lite pravice do svojega misljenja, vendar z razvijanjem

ob¢utka enotnosti.

V druzbi ne bo trajne stabilnosti niti trajnega miru, vse
dokler je ne bodo vodili dobri in pravi¢ni ljudje, ki v sebi

nosijo mir kot posledico notranje zrelosti in stabilnosti.

VPRA§ANJA IN ODGOVORI, POVEZANI Z
GLASBO

Vsako ¢lovesko bitje ljubi glasbo in ima potrebo po njej. Tudi
najbolj "nemuzikalen" ¢lovek trdih u$es si ob¢asno mrmra

kak$en znan refren ali pa mu doloéen ritem igra v "glavi".

Vsi se spragujemo, kaj je v glasbi, da nam je druzenje z njo
tako prijetno. Ce glasbo omejimo samo na zvoke in fizi¢ne
drazljaje, potem bi bilo dovolj najti najbolj ustrezno kombi-

nacijo tonov in si jo ponavljati.

Vsak vsaj malo izurjen glasbenik lo¢i zvoke, tone in glasbo.
To, kar mislim pod Glasbo, ni ne v zvokih in ne v tonih.
Glasba je veliko ve¢ od tega. Glasba je duhovna kategorija, ki

se samo odraZa skozi tone in zvoke. Zato nas lahko vzvisena
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glasba tako visoko odnese, skoraj do svojega izvora. Veliki
skladatelji ne kombinirajo not, temve¢ glasbo "lovijo" od "zgo-

raj" in jo le zapisujejo.

VPRAgANjA IN ODGOVORI, POVEZANI S
PSIHICNIMI KRIZAMI

Psihi¢nih kriz in bolezni (ki niso prirojene ali pa genetsko
pogojene) nikoli ne bodo mogli trajno resiti niti psihiatri, niti

psihoanalitiki, niti tablete ali pomirjevala.

Clovek, ki je avtenti¢en, ki se bori, ki ne misli samo nase, ki
i$¢e smisel in gleda na zivljenje kot na veliko polje raziskovan-
jain igri$ce, nikoli psihi¢no ne zboli. Morda ima ob¢asne
krize, tezave, vendar se z njimi spopada in jih sam reguje. Ce

mu kdo lahko pomaga pri tem, so to samo bliznji ljudje ali

tisti, ki so sposobni empatije in iskrene skrbi za ¢loveka.

www.akropola.org

Psiha ima svoje zakonitosti in te vedno izvirajo iz duha.
Zahteve, ki jih postavlja duhovno, mora psiha upostevati. Ce

jih ne, so krize, depresije in na koncu bolezni neizogibne.

Nastejmo samo nekatere tovrstne zahteve, ki jih je treba

upostevati:

e zahteva po avtenti¢nosti; imeti svoje mi$ljenje, svojo voljo,
svoje izbire,

o zahteva po ozave$¢anju ter spoznavanju sebe in sveta,

e zahteva po notranjem boju s samim seboj, soo¢anju svoje
vi$je z niZjo naravo,

o zahteva po tem, da postanemo boljsi in bolj plemeniti,

o zahteva po izgradnji kvalitetnih odnosov z drugimi — dati
sebe nekoliko v ozadje in delati za celoto, graditi zdrave in
iskrene odnose,

o zahteva po harmoniji med vsemi elementi ¢loveskega bitja,
harmonija med duhom, umom, ¢ustvi in telesom,

e in $tevilne druge podobne zahteve.

Viktor Frankl, slavni nevrolog in psihiater pravi,
da mora ¢lovek nujno najti smisel Zivljenja, sicer

ne bo nikoli mogel resiti psihi¢nih tezav.

ZAKLJUCEK

Pogled, ki sem ga z nekaj primeri podal, lahko
uporabimo na katerem koli polju, ki je povezano
s ¢lovekom in njegovim notranjim Zivljenjem.
Odgovori, ki prihajajo iz sveta duha, so po navadi
zelo enostavni in na prvi pogled nimajo posebne
vrednosti. Vendar so edini, ki temeljijo na pravih
vrednotah, so zanesljivi, nikoli ne izdajo, so
stabilni in trajni, ker imajo svojo mo¢ v resnici -
najpomembneje pa je, da so dostopni vsakemu

¢loveku.
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NAPOVEDNIK

Dogodki potekajo v prostorih drustva v Ljubljani in Mariboru ali na vnaprej razpisani drugi lokaciji.
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- POT BOJEVNIKA

SAMURA]
Predavanje

PONEDELJEK, 11. APRIL 20016 OB 20:00
Nova Akropola - TyrSeva 7, Maribor

C.G.JUNG -PSIHOLOGIJA IN ALKIMIJA,
- PSIHOLOSKI TIPI

PETEK, 15. APRIL 2016 OD 18:00 DO 21:00
Nova Akropola - Wolfova 8, Ljubljana

KAKO PREMAGATI BOLECINO IN STRAH
4 najvisje resnice - srednja pot -+ mo¢ socutja

KO N F U C IJ KAKO POSTATI PLEMENIT GLOVEK
moralni zakon - enostavnost in humor

So K RAT KAKO ZGRADITI JASNA STALISCA
spoznaj sebe - prijateljstvo + moé dialoga

VELIKA UCENJA VZHODA IN ZAHODA

Ciklus 12 predavanj

PONEDELJEK, 18. APRIL 2016 OB 20:00
Nova Akropola - TyrSeva 7, Maribor

0, e i

HELENA PETROVNA BLAVATSKY -
ZDRUZITEV TRADIONALNEGA ZNANJA IN SODOBNE ZNANOSTI

Predavanje

SREDA, 11. MAJ 2016 OB 18:00
Nova Akropola - Wolfova 8, Ljubljana
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VELIKA UCENJA VZHODA IN ZAHODA

Ciklus 12 predavanj

TOREK, 12. APRIL 2016 OB 20:00
Nova Akropola - Wolfova 8, Ljubljana

g/
. »
/-XE

TESLA - CUDEZNA MOC IMAGINACIJE

Predavanje

NEDELJA,17. APRIL 2016 OB 16:00
Tehniski muzej Slovenije - Bistra pri Vrhniki

JELENA SIKIRIC: ZIVLJENJSKA IZBIRA

Predstavitev knjige

PETEK, 22. APRIL 2016 OB 18:00
Literarna hiSa Maribor - Vojadniska ulica 12. Maribor

KLASICNA RETORIKA
Tecaj

3 PONEDELJKI: 16.,23.IN 30. MA) OD 17.30 DO 20.00
Nova Akropola - TyrSeva 7, Maribor


http://www.akropola.org/predavanja/predavanje.aspx?id=4
http://www.akropola.org/predavanja/predavanje.aspx?id=20
http://www.akropola.org/predavanja/predavanje.aspx?id=4
http://www.akropola.org/predavanja/predavanje.aspx?id=160
http://www.akropola.org/predavanja/predavanje.aspx?id=66
http://www.akropola.org/predavanja/predavanje.aspx?id=84

KNJIGE, REPLIKE

Knjige in arheoloske replike lahko kupite v prostorih drustva.
Glas tisine ali vecjo koli¢ino knjizZic pa lahko narocite tudi preko maila na info@akropola.org ali na §t. 01/25 11 487.

KNJIGE

ZIVLJENJSKA IZBIRA

izbor clankov

Jelena Sikiri¢

FORMAT 130 X 205 mm
159 STRANI

TRDA VEZAVA

CENA: 12 €

: H. X Blayatsky)
FORMAT 130 X 205 mm
102 STRANI

TRDA VEZAVA

CENA: 10 €

ARHEOLOSKE REPLIKE

Grdija in Rim

Slovenija

STRAH PRED SKRIVNI CIKLUSI

OSAMLIJENOSTJO ) CLOVEKOVEGA Z]VL_]ENJA
Jelena Sikiri¢ el L | Jelena Sikiri¢

PLATONSKA IN TELESNA PLATONOVO
LJUBEZEN UCENJE O DUSI

Delia Steinberg Guzmén Antun Musulin

DUSA ZENSKE
Delia Steinberg Guzman

FORMAT 105 X 148 mm
32 STRANI

MEHKA VEZAVA
CENA:2 €

Ce podpirate nase delovanje, bomo veseli vsakega majhnega
prispevka, ki ga lahko nakazete na nas tekoci racun, odprt pri
NLBd. d.

St. racuna: Sl56 0201 0005 1188 709
Prejemnik: Nova Akropola, Wolfova 8, 1000 Ljubljana

Nova Akropola je kot drustvo v javnem interesu tudi na seznamu
upravicencev do dela dohodnine za donacije. Vsak davcni zavezanec
lahko namrec zahteva, da se do 0,5% dohodnine od dohodkov, ki

se vstevajo v letno davéno osnovo, nameni za financiranje splosno
koristnih namenov.

Ce Zelite ta prispevek nameniti nam, natisnite in izpolnite obrazec
- zahtevo za namenitev dela dohodnine - in ga posljite na pristojni
financni urad. Nasa davcna Stevilka je 14787067.

Vsi, ki delujemo v Novi Akropoli, smo prostovoljci. Prihodki so
namenjeni izklju¢no financiranju dejavnosti drustva.
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http://www.akropola.org/nase_knjige/Default.aspx
http://www.akropola.org/nase_knjige/Default.aspx
http://www.akropola.org/atelje/Default.aspx
http://www.akropola.org/nase_knjige/Default.aspx

Zenon je bil ziv vzor svoje filozofije - ko je bil namrec
ze zelo star, mu je nekdo svetoval, naj se umakne, da bi
si lahko odpodil.

Zenon je odgovoril: "Pri vsaki dirki je treba napor
povecevati do samega konca."

— starogrska anekdota

WWW.AKROPOLA.ORG
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